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   19-حان وقت التطعیم ضد الإنفلونزا وكوفید
. توصي ھیئة الصحة العامة  19-لقد حان الوقت للتطعیم ضد الإنفلونزا وكوفید

)Folkhälsomyndigheten عامًا أو أكثر والأشخاص   65) جمیع الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم
 البالغین الذین ینتمون إلى المجموعات الأخرى المعرضة للخطر بالحصول على التطعیم.  

أكثر من أي وقت آخـر. وللحصول على حمایة جیدة، من   19-خلال فصل الشتاء، تنتشر الإنفلونزا وكوفید
قبل بدایة فصل الشتاء بوقتٍ كافٍ. إن التطعیم یحمیك من الإصابة بحالة  المھم الحصول على التطعیم 

 مرضیة خطیرة والتعرض للوفاة.  

یمكن لمعظم الناس تلقي كلا اللقاحین في نفس الوقت. إذا كنت تنتمي إلى مجموعة معرضة للخطر، فستتلقى  
رضة للخطر تحت العنوان  تطعیمًا مجانیاً. یمكنك أن تقرأ عن المجموعات التي تعتبر مجموعات مع

 "الأشخاص الذین یوصى لھم بالتطعیم". 

 أكتوبر  15تبدأ التطعیمات في 
تقرر المنطقة التي تعیش فیھا متى وأین یمكنك الحصول على التطعیم. ستبدأ معظم المناطق بتقدیم التطعیم  

قلیم لآخر. یتم التطعیم  أكتوبر، ولكن ھذا التاریخ یمكن أن یختلف من إ  15في   19-ضد الإنفلونزا وكوفید
في معظم الأحیان في مراكز الرعایة الصحیة أو المراكز الطبیة أو عیادات التطعیم. یمُكن العثور على مزید  

 .   se.1177من المعلومات حول ما یسري في منطقتك على الموقع الإلكتروني 

 یمكن الحصول على كلا اللقاحین في نفس الوقت 
، ویمكنك الحصول على كلا  19-التطعیم ضد الإنفلونزا والتطعیم ضد كوفید غالباً ما یمكن الجمع بین

اللقاحین في نفس الوقت. حیث تتلقى أحد التطعیمات في ذراع وتتلقى التطعیم الآخر في الذراع الآخر. ومن  
ذا كانت  أو ضد الإنفلونزا. إ 19-الشائع الشعور ببعض الآثار الجانبیة الخفیفة، سواء بعد التطعیم ضد كوفید

 لدیك أسئلة حول التطعیمات، فیمكنك الاتصال بمركز الرعایة الصحیة أو المركز الطبي أو عیادة التطعیم. 

 الأشخاص الذین یوصى لھم بالتطعیم  
 والإنفلونزا إذا كنت تنتمي إلى إحدى المجموعات التالیة.    19- یوصى بالتطعیم ضد كل من كوفید

 سنة أو أكبر   65الأشخاص الذین ھم بسن 
عامًا أو أكثر بالحصول على التطعیم ضد الإنفلونزا   65یوُصى جمیع الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 

 .  19-وكوفید

عامًا خلال   65عامًا أو أكثر على كل من یبلغ  65خاص الذین ھم بسن  تنطبق ھذه التوصیة الخاصة بالأش
 ). 2024ھذا العام (

 المجموعات المعرضة للخطر  
عامًا والذین یعانون من إحدى الحالات   64-18یوُصى جمیع الأشخاص الذین تتراوح أعمارھم بین 

 :  19-المرضیة التالي ذكرھا، بالتطعیم ضد الإنفلونزا وكوفید



لقلب والأوعیة الدمویة بما في ذلك السكتة الدماغیة (لا یتم تضمین ارتفاع ضغط الدم إن لم  أمراض ا •
 یكن مقروناً بتشخیصٍ آخر). 

 أمراض الرئة المزمنة، مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن أو الربو الحاد غیر المستقر.  •

 . 2والنوع  1مرض السكري النوع ا •

 الفشل الكبدي.  •

 الفشل الكلوي.  •

المرضیة التي تنطوي على ضعف شدید في جھاز المناعة بسبب المرض أو العلاج، بما في   الحالات  •
 ذلك متلازمة داون.  

الأمراض أو الحالات المرضیة الأخرى التي تؤدي إلى ضعف وظائف الرئة أو ضعف قوة السعال   •
 (مثل السمنة المفرطة أو الأمراض العصبیة العضلیة أو الإعاقات المتعددة). 

من الحمل). بالنسبة للنساء الحوامل اللائي لدیھن عامل خطر إضافي،   12(بعد الأسبوع الـالحمل   •
 من الحمل.  13یمكنھم الحصول على التطعیم أیضًا قبل الأسبوع 

أي مرض آخر أو حالة مرضیة أخرى مصحوبة بتدھور في الصحة العامة، حیث یمكن أن تؤدي   •
صحي خطیر. ومن الأمثلة على تلك الأمراض أو تلك  إلى المرور بتطور   19-الإصابة بمرض كوفید

الحالات المرضیة الخرف أو الأمراض النفسیة أو تعاطي الكحول أو المخدرات بشكل مفرط والذي  
 أدى إلى تدھور الصحة البدنیة. 

  18تنطبق ھذه التوصیة على البالغین الذین ینتمون إلى المجموعات المعرضة للخطر من یوم بلوغھم سن 
 .  عامًا

 توصیات خاصة للأطفال 
یزداد خطر إصابة الأطفال الذین ینتمون إلى المجموعات المعرضة للخطر بحالة مرضیة خطیرة بسبب  

 الإنفلونزا، ومن ثم فإنھ یوُصى بحصولھم على التطعیم ضد الإنفلونزا.  

ول على  بالحص 19-كما یوُصى الأطفال الذین تزداد فرص إصابتھم بحالة مرضیة خطیرة بسبب كوفید 
 ، وذلك بعد إجراء تقییم فردي من قِبل الطبیب وبوصفة طبیة من الطبیب.  19-التطعیم ضد كوفید

 المجموعات الأخرى التي یوُصى بحصولھا على التطعیم ضد الإنفلونزا
العاملون في مجال الرعایة الصحیة والاجتماعیة الذین یعملون بشكل وثیق مع المرضى ومتلقي الرعایة  

أكثر عرضة للإصابة بحالة مرضیة خطیرة بسبب الإنفلونزا، فإنھ یوصى بحصولھم على التطعیم  الذین ھم 
ضد الإنفلونزا. المخالطین المنزلیین، من الأطفال والبالغین على حد سواء، للأشخاص الذین یعانون من  

تحدث بعض  ، ولكن قد 45الضعف الشدید بجھاز المناعة. ستبدأ تطعیمات ھذه المجموعات في الأسبوع 
 الاختلافات بین إقلیم وآخر.  

 ؟19-متى وكیف یمكنني حجز موعد لتطعیم الخریف ضد الإنفلونزا وكوفید
 (باللغة السویدیة)  se.1177  یمُكن العثور على مزید من المعلومات على الموقع الإلكتروني

https://www.1177.se/vaccination2024
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