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Remiss — Uppdrag att foresla lattnader pa
byggkraven for studentbostader

Folkhélsomyndigheten avstyrker forslaget med kommentarer.

Folkhdlsomyndighetens kommentarer

Folkhdlsomyndigheten dr medveten om behovet av att bygga fler och billigare
bostader och dven stimulera till varierande boendeformer, men anser att riskerna
for negativa effekter for en god och jamlik hélsa inte har beaktats tillrdckligt.

Tillgdnglighet och anvandbarhet

Folkhélsomyndigheten vill uppmérksamma att FN:s Kommitté for rittigheter for
personer med funktionsnedséttning i sin granskning fran mars 2024 lyfte en oro att
”personer med funktionsnedsittning i dag forvigras ritten att vilja sin bostadsort
och rétten att vilja var och med vem de ska bo pa lika villkor som andra” (1).
Rekommendationen till Sverige var att ”vidta atgérder for att se till att de
ekonomiska, sociala och kulturella réttigheterna enligt konventionen successivt
forverkligas helt och fullt samt avsté fran att vidta &tgérder som innebér en
tillbakagang”. Folkhilsomyndigheten anser att foreslagna regeldndringar géllande
tillgdnglighet ar en tillbakaging och bor dirfor inte genomforas.

Dagsljus och solljus

Boverket ldmnar inga forslag pa ytterligare lattnader pa ljusforhéllanden i denna
rapport. De hinvisar daremot till forslag pa ldttnader som redovisades i Boverkets
nya byggregler. Forslagen innebar att kravet pa dagsljus géller bostaden som
helhet, vilket ger moéjligheter till att ha olika dagsljusnivaer i lika rum, och kravet
pa solljus tas bort for alla bostdder. Den 5 april 2024 svarade
Folkhilsomyndigheten pad Boverkets remiss géllande de nya byggreglerna (2). I
remissvaret framkom bland annat att Folkhdlsomyndigheten ar negativ till forslaget
om att ta bort kravet pa solljus i sin helhet och bedomer att det kommer att medfora
att bostader byggs alltfor tétt intill varandra. Myndigheten anser dven att forslaget
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bidrar till 6kad risk for hdgre inomhustemperaturer genom 6kad forekomst av
viarmedar mellan byggnader, i synnerhet i tdtbebyggda omréden.

Buller

Folkhélsomyndigheten anser att forslaget till lattnader i bullernivaer i Férordningen
(2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader gar emot det nationella
folkhélsopolitiska mélet, Prop 2017/18:249 om att skapa forutséttningar for en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen. Férordningen innehéller idag bland de hogst
tilldtna riktvérdena i hela Europa och ligger 6ver de hélsobaserade riktvirdena som
WHO presenterade 2018.

Forutom péverkan pd méinniskors hélsa bedomer Folkhidlsomyndigheten att
foreslagna dndringar riskerar att:

o skapa konflikter i krav mellan PBL och Miljobalken med efterféljande
svarigheter for tillsynsmyndigheterna och far foljdverkningar dven for andra
aktorer.

o fler lagenheter kan byggas i bullerutsatta ldgen utan en kompenserande (tyst)
sida, vilket riskerar att inte uppfylla kraven i § 33 i Férordningen (199:899)
om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd. Denna anger att en bostad ska ge
ett betryggande skydd mot bland annat buller, men foreslagna dndringar
innebér att bostider tillats dér detta inte uppfylls med Sppet fonster.

¢ minska mdjligheten att kunna vadra bostaden. Det blir allt viktigare i ett
varmare klimat och bor kunna géras med bibehéllen god ljudmiljé och
luftkvalitet.

o det finns risk att ldttnader i forordningen bidrar till att kraven enligt kap 3 § 13
Plan- och byggforordningen (2011:338) inte klaras. Denna anger att
byggnadsverk ska vara projekterade pa ett sddant sitt att buller, som uppfattas
av anvéndarna eller andra personer i nirheten av byggnadsverk, ligger pa en
niva som inte medfor en oacceptabel risk for dessa personers hilsa och som
mojliggdr somn, vila och arbete under tillfredstéllande forhallanden.

o leda till forhojda kostnader for extra isolering for att klara ljudnivaerna
inomhus.

Folkhdlsomyndigheten saknar en redogdrelse for i hur stor utstrickning nuvarande
bullerkrav &r ett hinder for att bygga bostider. Det saknas dven en
konsekvensanalys, inklusive samhillskostnader, av de langsiktiga hilsoeffekterna
av forslaget i form av stress, koncentrationssvarigheter, virme samt
somnstorningar. Folkhédlsomyndigheten anser éven att det ar fortidigt att presentera
ytterligare ldttnader innan en ordentlig analys har utforts gillande dndringarna som
inférdes 2015 och 2017 i och med trafikbullerférordningens inférande.

Beslut i detta drende har fattats av avdelningschefen Lennie Lindberg. I den
slutliga handldggningen har bitrddande chefsjuristen Bo Granath och enhetschefen
Karin Ljung Bjorklund deltagit. Utredare Stefan Larsson har varit foredragande.



Enligt Folkhidlsomyndighetens beslut

Stefan Larsson
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