Antibiotikasmart
Sverige

Forslag pa tillvagagangssatt for VA-verksamheters
uppstromsarbete

Det har stodmaterialet ar ett komplement till Antibiotikasmart Sveriges kriteriedokument och riktar
sig till er pa en VA-verksamhet som vill ha vagledning i ert uppstromsarbete géllande antibiotika.
Dokumentet &r inte pa nagot satt bindande utan ar till fér att ge goda rad i hur detta
uppstromsarbete kan ga till. Pa denna sida hittar ni en lista som beskriver ett mojligt
tillvdgagangssatt for arbetet. Pa nasta sida hittar ni ett forslag till brevmall som kan anvandas vid
kontakt med anslutna verksamheter.

1. Bestam ett tillvagagangssatt for att hitta anslutna verksamheter med potentiell
antibiotikaanvandning ni vill rikta in er till. | kriteriedokumentet finns mer information och
exempel pa verksamheter.

a. Ar den anslutna verksamheten en vardcentral, sjukhus eller dldre- och funktionshinderomsorg?
Tipsa da om Antibiotikasmart Sveriges kriterier som gar att hitta pa

b. Ar det en annan typ av verksamhet? Fortsatt med resterande punkter i listan!

2. Ta kontakt med den anslutna verksamheten pa det satt som ni tror kommer fungera for er -
skicka brev, maila, boka besdk, ringa? Eller kanske be att fa folja med miljoforvaltningen pa
tillsynsbesok eller pa annat satt dppna samarbete med miljoéforvaltningen pa kommunen?

3. Pa nasta sida finns en mall som ni kan anvanda om ni vill gora brevutskick till anslutna
verksamheter. Komplettera med vilka uppgifter ni vill fa in, kontaktuppgifter och deadline, samt
eventuellt er logotype. Folj upp verksamheterna utifran deras svar. Fragorna i brevmallen kan
aven omformuleras till 6ppna fragor om ni 6nskar samla in mer utférliga svar. Oavsett om en
verksamhet kryssat i alla boxar kan det vara bra att félja upp hur de gor utifran checklistan vid
dialog med verksamheten.

4. | kontakt med anslutna verksamheter kan det vara hjalpsamt att utga fran att den anslutna
verksamheten vill bidra om de férstar varfor och far férutsattningar. Forklara darfor garna varfor
ni tar upp fragorna och lyssna pa deras moéjligheter att dndra sin anvandning och utslapp. Utan
gehor for nodvandiga atgarder kan man 6verga i kravstallan.

5. Det kan ta tid att infora nya atgarder eftersom det kan behovas tillstand for andringar. Hall
kontakt och folj upp med den anslutna verksamheten.

6. For att arbeta for fler antibiotikasmarta invanare kan VA-verksamheten bidra genom exempelvis

brevutskick, studiebesok eller temadagar som upplyser om antibiotikaresistens, avloppshantering
och antibiotikarisker i miljon.
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Nedan ar ett forslag till brevmall att dela ut till anslutna verksamheter. Denna ar inte lamplig i
dialog med sjukhus, vardcentraler eller funktionshinder- och dldreomsorg eller andra omraden som
omfattas av Antibiotikasmart Sverige. | kontakt med dessa verksamheter ar det istallet relevant att
tipsa om Antibiotikasmart Sveriges kriterier for respektive omrade. Observera att gul text ska tas
bort eller andras. Om 6vriga andringar gors, kontakta Antibiotikasmart Sverige pa
antibiotikasmartsverige@folkhalsomyndigheten.se for bedomning om Antibiotikasmart Sveriges logga
kan anvandas. Kopiera annars over valfri delmangd text i till egen brevmall.

Hanterar er verksamhet antibiotika?

| sa fall behover vi prata om hur vi tillsammans kan arbeta for att minimera skadeverkningarna fran
utslapp av antibiotikasubstanser till avlopp, saval inomhus som utomhus.

Varfor da? Jo, antibiotikaresistens ar ett 6kande problem i samhallet, nagot som WHO ocksa klassar
som ett av de storsta hoten mot global halsa. Genom Antibiotikasmart Sverige hjalps vi alla at med
att bade minska resistensutvecklingen i hela samhallet och begransa konsekvenserna av den.

Vi pa XXXXX arbetar med att ta hand om avloppsvatten fran XXXXX (staden/omradet) och er
verksamhet. Vi arbetar aktivt med en rad atgarder kopplat till vara reningsverk och ledningsnat for
att minska uppkomsten av resistens och spridningen av antibiotika. Men all antibiotika kan inte
renas bort pa reningsverket. Darfor kommer och en viss del av antibiotikan som nar reningsverket
att folja med ut i miljon. | avlopp finns aven manga mikroorganismer som ger foérutsattningar for
utveckling av antibiotikaresistens om avloppsvattnet innehaller antibiotika. For att minska
resistensutvecklingen behdver vi alla hjalpas at. Darfor arbetar vi aktivt med att prata med
verksamheter som ar anslutna till oss och som anvander eller hanterar antibiotika. Malet ar att
minska skadeverkningarna av antibiotikaresistens brett i samhallet.

Nedan finns en rad fragor for er verksamhet att svara pa. Svaren pa fragorna hjalper oss att
tillsammans hitta mojliga atgarder for att undvika att antibiotika nar avloppsledningsnatet, och i
forlangningen miljon.

O Forvaras antibiotika pa ett sadant satt att spill och oavsiktligt utslapp minimeras?

O Har ni utrett mojligheten att byta ut antibiotika i er verksamhet (helt eller delvis)? Arbetar ni for
att minimera antibiotikaanvandningen?

O Har ni fysiska skydd for lackage av antibiotikainnehallande medium fran exempelvis tankar och
processkarl vid normal drift och vid handelse av haveri?

O Har ni rutiner for hur utslapp och spill av antibiotikainnehallande medium hanteras (exempelvis
stangda golvbrunnar och ringa in saneringsfirma for destruering av antibiotikainnehallande spill)?

O Har ni rutiner och tekniska l6sningar for att undvika utslapp av antibiotikainnehallande medium
till avlopp efter ordinarie anvandning?

O Tas eventuella rester och dverblivna antibiotika omhand pa ett satt som minimerar risken for
resistensutveckling?

Om ni kan kryssa i alla boxar i listan sa har ni sannolikt gjort allt ni kan for att minimera era risker
med antibiotikaanvandning kopplat till avlopp. Om ni har nagra punkter kvar att jobba pa, vill vi
garna ha en fortsatt dialog om vilka mdjliga atgarder som kan sattas in. Tillsammans minskar vi
utvecklingen av antibiotikaresistens och sakerstaller att verksamma antibiotika ska finnas
tillgangliga aven i framtiden!

XXXXXX (Kontaktuppgift till VA-verksamhet)
XXXXXX (Deadline for aterkoppling)
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