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Forkyld? Tips och rad vid snuva,

hosta och halsont

Under ett helt liv far de flesta ett hundratal for-
kylningar. Aven om férkylning ar ofarligt, kan det
vara nog sa besvarligt. Har kommer atta vanliga
fragor och svar om forkylning.

Vad ar forkylning?

Forkylning ar vér vanligaste infektion och orsakas av virus.
Vanliga symtom ér snuva, hosta, halsont och feber. Det
brukar ta 7-10 dagar att bli frisk. Vissa symtom som hosta
kan sitta i upp till ndgra veckor.

Hur vanliga ar forkylningar?

Barn far fler forkylningar 4n vuxna, ofta 6-10 stycken om
aret. Vuxna har ofta 2-3 férkylningar om aret eller fler vid
néra kontakt med barn.

Vad finns det fér botemedel?

Det finns ingen medicin som kan bota en forkylning.
Diéremot ér det ibland mojligt att lindra symtomen. Om

du har snuva och néstdppa kan avsvillande ndssprayer
lindra besviren. Hostmediciner kan prévas men har oftast
tveksam effekt. Febernedsittande och smirtstillande medel
kan prévas vid behov.

Varfor hjalper inte antibiotika vid forkylning?
Det dr meningslost att ta antibiotika, exempelvis peni-
cillin, om du dr férkyld. Det beror pa att antibiotika bara
bekdmpar bakterier och inte har nagon effekt pé forkyln-
ingsvirus. Forkylningar, luftrorskatarr och dven flera
andra luftvigsinfektioner klarar kroppen av att lika pa
egen hand.

Ar det skadligt att ta antibiotika?

Det ér inte bra att ta antibiotika i onédan. De nyttiga bak-
terierna du bér pa slds ut och kan ge plats dt sjukdomsfram-
kallande bakterier. Antibiotika kan ge biverkningar som
diarré och hudutslag. Dessutom kan bakterierna littare bli
resistenta, det vill sdga de lar sig att std emot antibiotika om
det anvinds for mycket.

Nar behdvs antibiotika?

Kroppens egna immunfGrsvar ér effektivt ocksa mot ménga
vanliga bakterieinfektioner till exempel 6roninflammation,
bihaleinflammation och halsfluss. Vid de flesta av dessa
infektioner bidrar antibiotika blygsamt eller inte alls till en
snabbare likning. Vid lunginflammation ddremot har anti-
biotika avgorande effekter och kan ibland vara livraddande.

Nar behover du kontakta sjukvarden?

SNUVA: Vid en bihaleinflammation har vuxna oftast varig
snuva i mer dn 10 dagar och samtidig pataglig smérta dver
kinder och tidnder. Férst da kan antibiotika gora nytta.

Barn kan ha varig snuva under lang tid utan att det behover
vara bihéleinflammation.

HOSTA: Kontakta sjukvard vid hosta och samtidig hog
feber, pataglig sjukdomskinsla, andningsbesvir, snabb
andning eller ont vid inandning. Det kan vara en lung-
inflammation som i s fall ndstan alltid behandlas med
antibiotika eftersom infektionen kan bli allvarlig.

HALSONT: Kontakta sjukvérd vid svéljningssmértor utan
samtidigt pdkommen snuva och hosta. Man kan dock
avvakta nagra dagar om man i 6vrigt ar frisk och inte har
stora svarigheter att éta eller dricka.

ORONONT: Om barnet har virk i drat som inte gar dver,
sok likare inom ett dygn. Far barnet ont i 6rat pd kvillen
ricker det ofta att ge nagot smirtstillande och g4 till likaren
dagen ddrpé om smirtorna ér kvar eller barnet inte mar

bra. Vid 6roninflammation kan man behova penicillin om
barnet dr under ett ar eller Gver tolv ar. Hos barn ett—tolv ar
kan man efter likarbeddmning avvakta med penicillin d& de
allra flesta 6roninflammationer liker av sig sjilva.

FEBER: Vuxna som har hog feber eller pataglig sjukdoms-
kénsla i mer &n 4-5 dagar i samband med f6rkylning kan
behova sjukvard. Vinta kortare tid for sma barn.

Faktabladet gar att ladda ner pa svenska och flera andra sprak pa www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/

RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER
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Hur undviker du smitta?

Du kan minska risken att bli férkyld eller att smitta andra
genom att tvitta hinderna ofta i forkylningstider. Ar du
forkyld kan du undvika att ta folk i hand. Se till att nysa
och hosta i armvecket och anvind pappersndsdukar for
engéngsbruk.
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