LEVNADSVANOR OCH HALSA

Motiverande samtal

@® Beomlovatt ta upp dmnet, "ar det okay att...”

@ CGerespons utifran var patienten befinner
sigi sin beredskap till férandring

Inte beredd Osdker/tveksam Beredd
Vack intresse, Utforska Stod handling
erbjud information ambivalensen

Pa en skala 0-10 dar 0 betyder "inte alls viktigt”
och 10 betyder "mycket viktigt”.

Hurviktigt ar det for dig att...?
0 10

Hur saker dr du pa att kunna klara av att...?
0 10

Hur kommer det sig att du sager X och inte 0?
Vad skulle behévas for att du skulle satta en hégre siffra?

@ Informationsutbyte
- Utforska vad patienten vet - vad kadnner du tillom...?
- Erbjud information - kort, anpassad efter patientens
forkunskaper.
- Utforska vad detta innebar for patienten.



@® Bekrifta

- Egenskaper, du dr en person som...
- Handlingar, du har...

® Oppna, utforskande fragor
- Hur serdu pa...?
- Hur tanker du om...?
- Vad innebdr detta for dig?
- Vad kanner du tillom...?
- Pavilket satt...?

@ Lyssnaoch reflektera

- Samtidigt som du ar tveksam sa skulle du vilja...
- Du tdnker...
- Saduundrar...

® Sammanfatta
Sammanfatta och fraga om du uppfattat ratt.
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Kom ihag!

Gainte hdndelserna i forvag.

Var uppmarksam pa férandringsprat.

Locka fram och forstark det. Reflektera,
bekrafta eller utforska mer nar du hor det.

Var uppmarksam pa och hantera din
rattningsreflex.

Lyssna och utforska motivationen.

Stark personen i tilltron till den egna formagan.

Omarbetad upplaga 2012 efter en idé framtagen under Riskbruksprojektet
i samarbete med Landstinget Gavleborg

Folkhdlsomyndigheten
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