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ئهگهر گۆڕانکارییهکانی سهر پێستی منداڵهکهت بهرفراوانن و/
یان ئاگره کهی فره خراپتر بووه ئهوا ههندێک جار  ئانتیبیوتیک به 

شێوهی شل یان حهب پێویسته.

ئهگهر پێویست نهکا ئانتیبیوتیک بهکارمههێنه، چونکه بهکتریا 
به سوودهکانی ناو لهشیشت له ناو دهبا. ههروهها ئانتیبیوتیکهکان 
ئازاری لاوهکیی وهکو سکچوون و پهڵهی پێستیان لێ دهکهوێتهوه. 
ههروهها ئانتیبیوتیکهکان وا دهکهن که بهکتریاکان له بهرامبهری 

ئانتیبیوتیکهکان زیاتر خۆ بگرن، ئهوهش وا دهکا که له کاتی 
چارهسهر کردنی ئهو ههوکردنه سهختانهی به هۆی بهکتریاوه 

دروست دهبن ئانتیبیوتیکهکان کاریگهرییان لاواز ببێت.

ڕێگرتن له بڵاو بوونهوهی نهخۆشی
دایک وباوک و منداڵهکانیان پێویسته زوو زوو دهستهکانیان بشۆن.  

تا پێت دهکرێ سپریتی دهست بهکاربهێنه.  ڕاستهوخۆ دهست له 
شوێنه تووش بووهکانی پێست مهده. خاولی یهکجار بهکارهێنان 

باشه.  نینۆکهکانی منداڵهکهت بکه و ههوڵی ئهوه بده که برینهکانی 
ههڵنهکهنێ و نهیانخورێنێ. جلک وبهرگ و بهرگهسهرین زوو 

زوو بگۆڕه. فڵچهی ددان شوشتن و مهمکمژهی منداڵهکهت بگۆڕه.  
کهرهستهگهلی یاری و ئهو شوێنانهی که منداڵ زۆر دهستیان لێ 

دهدا )بۆ نمونه دهستکی دهرگا( بشۆ.

ئهو منداڵانهی که له تهمهنی چوونه باخچهی ساوایان دان پێویسته له 
ماڵهوه بمێننهوه. ئهو منداڵه به تهمهنترانهی که تێدهگهن لهوهی فره 
گرنگه که بیریان نهچێ دهستهکانیان بشۆن، ئهوا دهتوانن بچن بۆ 

فێرگه.

ئاگره نهخۆشییهکی بهشی دهرهوهی پێسته که زۆربهی جار 
منداڵی خوار تهمهن شهش ساڵ تووش دهکا. بهربڵاوترین 

جۆری ئاگره دهبێته هۆی دروستبوونی توێژی زهردباو 
له سهر پێست که دهور و بهرهکهی سوور بووهتهوه. 
هۆکارهکهشی بریتیه له بهکتریای ستافیلۆکۆک و/یان 

سترێپتۆکۆک.
ئاگره زۆربهی جار له دهموچاو دێ بهڵام دهکرێ تهقریبهن له ههر 

شوێنێکی دیکهش بێ. ئهو بهکتریایانه دهتوانن به سهر پێستیی 
شێدار و ههستیارهوه زووتر ڕهگ داکوتن ، ئهوهش وا دهکا که 

ئهو منداڵانهی که نهخۆشیی سووتانهوه )یاخود ئێکزێما(یان ههیه 
هاسانتر تووش بن.  بهکارهێنانی کرێمگهلی نهرمکهرهوه و ئهگهر 

پێویست بکا کرێمی کۆرتیزۆن فره گرنگه. 

پهڵهی ئاگرهی بچووکی سهر پێست به یاریدهی پاککردنهوه به 
ئاو و سابوون بۆ خۆی له ناو دهچێ.  ئهگهر ناوچهگهلی مهزنی 

لهش تووش بووبن ئهوا دهکرێ مهرههمی ئانتیبیوتیک یاخود 
ئانتیبیوتیکهکانی شێوهی حهب یاخود شله پێویست بکا.

چارهسهریی
له کاتی تووش بوون به گۆڕانکاری بچووکی پێست: شوێنی 

تووش بوو به دیقهتهوه به سابوونی شل و ئاو ، بهیانیان و شهوان 
تا ئهوکاتهی که توێژهکان نامێنن بشۆ. چارهسهریی تهواوکهر 

بهکارهێنانی گیراوهی کلۆرهێکسیدینی دژهبهکتریایه له ڕێگای 
لێدانی گیراوهکه لهو شوێنهنانهی پێست که گۆڕانکاری بریناوییان 

به سهردا هاتووه.

گیراوهی کلۆرهێکسیدین دهتوانرێ به بێ ڕهچهته له دهرمانخانه 
بکڕدرێ و بۆ ماوهی حهوتوویهک تاقی بکرێتهوه. ئهگهر لهو 
ماوهیهدا برینهکان هێشتا چاک نهبووبن یاخود بهردهوام بن له 
بڵاوبوونهوه ئهوا پهیوهندی بکه به دهزگای تهندروستیی/بنکهی 

تهندروستییهوه. ههروهها مهرههمی ئانتیبیوتیکیش دهکرێ 
یارمهتیدهر بێ. مهرههمهکه ڕۆژێ دوو جار بۆ ماوهی پێنج ڕۆژ ده 

پێست ههڵدهسوورێ.


