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Om publikationen

Publikationen innehaller en risk- och sarbarhetsanalys av klimatférdndringens
paverkan pé hélsa i Sverige.

Kunskap om vilka hélsorisker som ett fordndrat klimat kan medfora ar ett viktigt
underlag i Folkhélsomyndighetens dvergripande uppdrag om att frimja hélsa,
forebygga ohélsa och skydda mot hilsohot. Publikationen méter ocksa kraven
enligt forordning (2018:1428) om att en klimat- och sarbarhetsanalys ska ligga till
grund for inriktning och utformning av myndigheters klimatanpassningsarbete.

Risk- och sarbarhetsanalysen kan dven utgdra ett anvandbart kunskapsstod for de
andra nationella myndigheterna och lénsstyrelserna som berdrs av
klimatanpassningsférordningen. Den kan ocksé utgora ett stod for regioner och
kommuner och for beslutsfattare pa nationell, regional och lokal niva, likvil som
inom akademin och i det arbete som genomfors inom Nationella expertradet for
klimatanpassning och Klimatpolitiska radet.

Risk- och sarbarhetsanalysen ska ses som en nuldgesbild av klimatférandringens
paverkan pa hélsa. Den beskriver mojliga konsekvenser och ger underlag for att
kunna utveckla beredskapen, planera for och forebygga riskerna med ett forandrat
klimat. Analysens sikerhet avtar i takt med att ny kunskap om hélsokonsekvenser
tas fram samtidigt som vidtagna anpassningsatgirder forandrar nuvarande bild av
samhillets sarbarheter och kapacitet att hantera dessa. Darfor avser
Folkhélsomyndigheten att uppdatera risk- och sérbarhetsanalysen i takt med att ny
kunskap utvecklas, minst vart femte ar s& som klimatanpassningsforordningen
kraver. For att battre kunna redovisa omfattningen av hdlsokonsekvenser och hur
manga som drabbas av respektive risk avser Folkhdlsomyndigheten dven att
utveckla metoden i riskbedomningsverktyget.

Projektledare for risk- och sarbarhetsanalysen har varit My Almqvist. I den slutliga
utformningen har avdelningschefen Britta Bjorkholm medverkat.
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Forkortningar

CCHEF - Crimean-Congo Haemorrhagic Fever. Fastingburen virusinfektion.

CDTR - Communicable Disease Threat Report, ECDC:s riskbeddmningsrapport
som ges ut veckovis.

ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control, EU:s
smittskyddsmyndighet.

EPIS - The Epidemic Intelligence Information System, informationsdelningssystem
for europeiska folkhdlsomyndigheter for att tidigt upptdcka potentiella hilsohot.

EWRS - Early Warning and Response System, webbaserat varningssystem for
Europakommissionen, ECDC och folkhdlsomyndigheter inom EU som é&r
ansvariga for gransoverskridande hilsohot.

IHR - Internationella hilsoreglementet.
IASC - Inter-Agency Standing Committee, FN:s bistdndskoordinationsforum.
IPCC - Intergovernmental Panel on Climate Change, FN:s klimatpanel.

KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom, ett samlingsbegrepp for kronisk
lungfunktionsnedséttning och luftvigsobstruktion. Till sjukdomarna hor kronisk
bronkit och emfysem.

PM - Particulate Matter, luftburna partiklar i storlek 10 eller 2,5 mikrometer (um) i
diameter.

PTSD - Posttraumatiskt stressyndrom.

RASFF - Rapid Alert System for Food and Feed, EU:s system for snabb varning
om livsmedel som utgdr eller kan antas utgéra en risk for manniskors hélsa.

RCP - Representative Concentration Pathways, klimatscenarier med olika
utvecklingsbanor som anvinds av FN:s klimatpanel for att berdkna framtida klimat.
De ger information om klimatfoéréndring i relation till olika halter av véxthusgaser i
atmosfaren. RCP 2,6 representerar ett 1agutsldppsscenario, medan RCP 8,5
representerar ett lage med fortsatt hdga utslapp av vaxthusgaser.

STAR - Strategic Tool for Assessing Risk. Riskbeddmningsverktyg utvecklat av
WHO inom arbetet med det Internationella hilsoreglementet (IHR).

TBE - Tick Borne Encephalitis, fastingburen hjarninflammation.
VOC - Volatile Organic Compound, lattflyktiga organiska foreningar.
WHO - World Health Organisation, Varldshilsoorganisationen.

WNYV - West Nile virus, myggburen virussjukdom.



Ordlista

Acklimatisera - Att acklimatisera sig betyder att man vanjer sig vid miljon eller
klimatet. Den acklimatisering som avses i denna rapport ér den process dér
kroppens fysiologiska funktioner anpassar sig till temperaturférdndringar.

Cyanobakterier - Mikroskopiska organismer som i manga arter och sldkten kan
finnas i sjoar, hav, jord och i symbios med véxter. Massforekomster av
cyanobakterier kallas algblomningar. Vissa arter kan bilda gifter med olika slags
effekter. Cirka 30—50 procent av cyanobakteriernas blomningar &r giftiga.

Briddning - En sdkerhetsfunktion som finns i alla kommunala ledningsnit.
Bréaddning innebér ett tillfalligt utslapp av orenat avloppsvatten till foljd av till
exempel kraftigt regn.

Endemisk - Vanligt forekommande i ett visst geografiskt omrade eller biotop.

Ftalater - En grupp kemiska &mnen som anvidnds som mjukgdrare i plaster och
gummi. De férekommer bland annat i olika sorters golvbeldggning, tapeter,
elsladdar, farg och lim. Ftalater kan 14cka ur materialen och tas upp av kroppen.
Alla ftalater ar inte skadliga, men vissa kan vara hormon- och
reproduktionsstdrande.

Immunsupprimerade - Personer som har nedsatt immunforsvar pa grund av
sjukdom eller medicinering med immunsinkande likemedel eller strdlbehandling.

Nollgenomgéng - Nér bade plus- och minusgrader uppmétts utomhus tva meter
over mark under samma dygn, vilket leder till en 6kad risk for isbildning och halka.

Patogen - Ordet betyder sjukdomsframkallande. Med ordet menas vanligen ett
smittdmne eller en organism som orsakar sjukdom, till exempel
sjukdomsframkallande bakterier, virus, svampar, maskar och leddjur.

Resiliens - Formégan hos ett system att std emot och hantera forédndring och
fortsitta att utvecklas; att klara kriser och storningar och samtidigt anvénda
hindelsen for att frimja fornyelse.

Rinit - En inflammation i slemhinnorna i nésan. Vanliga symtom ar nysningar,
klada, rinnsnuva, nastdppa och trotthet.

Sensibilisering - Nér kroppen utvecklar en kinslighet for ndgot genom att bilda
antikroppar. Hos vissa personer kan antikropparna leda till en allergi, medan vissa
personer som dr sensibiliserade mot ett visst &mne aldrig utvecklar allergi.

Vektor - En vektor dr inom biologi och medicin en organism som kan béra pé ett
smittdmne eller parasit, foroka det och fora det vidare till andra arter. Vektorn
drabbas inte sjilv av sjukdomsforloppet. Fastingar och myggor ar vanliga vektorer.

Zoonos - Sjukdomar eller smittdmnen som pé ett naturligt sétt kan spridas mellan
djur och méinniskor. Exempel pa zoonoser ar sorkfeber och harpest (tularemi).



Sammanfattning

Sveriges befolkning, ekosystem och infrastruktur ar anpassade till vart radande
klimat. Det innebér att klimatférdndringen medfor att vissa forutséttningar for en
god och jamlik hilsa kommer att fordndras. Syftet med denna rapport ar att
beskriva hur klimatet paverkar hélsan i Sverige samt att uppmérksamma de
hélsorisker som samhéllets aktorer behover vara forberedda pa for att kunna
prioritera atgérder, hdja beredskapen och skapa bittre forutsittningar for ett
proaktivt forebyggande arbete. De hélsorisker som bedomts ar sidana som finns
eller som kan uppkomma inom landets grénser. De innefattar bade direkta och
indirekta hélsoeffekter som &r viktiga ur ett folkhdlsoperspektiv.

Halsan pdverkas av bdde extremt vader och forandrade ekosystem

Klimatforandringen medfor risk for hélsoeftekter av extrema véderhéndelser som
varmebdljor, torka och versvimningar. Den medfor dven risk for hédlsoeffekter av
andra typer av fordndringar i ekosystemen, exempelvis fordndrade monster for
nederbord och vixtsdsong som kan gynna olika smittdmnen och
sjukdomsoverforande vektorer. Kombinationen av en aldrande befolkning,
urbanisering och hoga temperaturer ar faktorer som tillsammans redan orsakat
hilsokonsekvenser i Sverige och som forvéntas oka.

I rapporten redovisas 17 hilsorisker i fallande ordning efter riskniva. For varje risk
redovisas:

o Hilsokonsekvenser: varfor manniskor blir sjuka och vem som drabbas.

e Sannolikhet: var och 1 vilken skala hilsokonsekvenserna kan komma att ske
under tidsperioden 2021-2050.

o Sérbarhet och kapacitet: en dversiktlig nuldgesbild 6ver Sveriges sarbarhet och
kapacitet att mdta de olika hilsokonsekvenserna.

Storsta riskerna ar varmebdljor och fastingburna infektioner

De storsta riskerna for hilsan med ett fordndrat klimat 1 Sverige, bade i relation till
allvarlighetsgrad och sannolikhet, dr virmeboéljor och fastingburna infektioner.
Med hog sannolikhet leder klimatférandringen édven till fordndring av
pollenallergier, fler dversvdmningar, sémre dricksvattenkvalitet samt mer vatten-
och livsmedelsburen smitta. Med avseende pé allvarliga hidlsokonsekvenser foljer
sedan myggburna infektioner och skogsbrand, 4ven om de har en ldgre sannolikhet.

Risk- och sarbarhetsanalysen bygger pa vetenskapliga underlag,
myndighetsrapporter och expertbedomningar, och ar en nuldgesbild av den
kunskap som finns om klimatforédndringens paverkan pa hilsan 1 Sverige. Likasa &r
det en nulégesbild dver samhillets sérbarhet och kapacitet att hantera
konsekvenserna.
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Summary

Sweden's population, ecosystem and society are adapted and adjusted to the current
climate. With climate change, certain conditions for a good living environment are
changing. The purpose of this report is to present the impact of a changing climate
on health in Sweden and the health risks that the society need to prepare for in
order to prioritise measures, increase preparedness and engage in proactive
prevention. The analysed health hazards are those that occur or may arise within
the nation’s borders and include both direct and indirect health consequences that
are important from a public health perspective.

Climate change entails risks of several health consequences from extreme weather
events such as heat waves, droughts, and floods. It also carries the risk of other
types of changes that may affect health, such as impacts on ecosystems through
changing patterns of precipitation and growing seasons, which in turn favour
various infectious agents and disease-transmitting vectors. An aging population,
urbanization, and high temperatures are factors that together have already caused
health consequences in Sweden, all of which are expected to increase.

This report covers 17 health hazards in descending order according to identified
risk levels. For each identified hazard, the following are described:

o Health consequences: Why people get sick, and who is affected.

o Probability: Where and on what scale health consequences are likely to occur
within the period 2021-2050.

o Vulnerability and capacity: An overview of the current situation regarding
Sweden's vulnerability and capacity to meet the respective health hazards.

The greatest risks to health from climate change in Sweden, both in relation to
severity and probability, are heat waves and tick-borne diseases. With high
probability, climate change will also lead to changes in pollen allergies, an increase
in floods, and a negative impact on drinking water quality, as well as water- and
food-borne infections. With regard to serious health consequences then follows
mosquito-borne diseases and forest fires, even if they have lower probability.

This risk and vulnerability analysis is based on scientific data, government reports,
and expert assessments, and it is an assessment of the current level of knowledge
about the impact of climate change on health in Sweden. It is also a depiction of
society's current vulnerability and capacity to cope with the identified hazards.
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Bakgrund

Jordens klimat blir allt varmare och enligt den senaste sammanstillningen fran
FN:s klimatpanel (IPCC) kommer klimatet att fortsitta d&ndras under 6verskadlig
tid, &ven om véxthusgasutsldppen minskar omedelbart (1).

Klimatforandringen paverkar ménniskors hélsa och leder till hilsorisker, som i ett
globalt perspektiv ér betydande. Béade allvarlighetsgraden och omfattningen av
negativa hilsoeffekter forvéntas 6ka i alla varldens lander under 2000-talet, och
klimatfoérandringen har beskrivits som ett hot mot den globala folkhilsan (2, 3).
IPCC drar slutsatsen att klimatférandringen fram till mitten av arhundradet framst
kommer att leda till hdlsokonsekvenser genom att forvérra redan befintliga
hilsoproblem (1). Enligt Varldshilsoorganisationen (WHO) har
klimatfoéréandringen potential att undergréva artionden av framsteg inom global
folkhilsa genom att bland annat paverka luftkvaliteten samt tillgangen till rent
dricksvatten (4).

Klimatforandringens direkta och indirekta hilsokonsekvenser samverkar med
manga sociala och miljorelaterade bestimningsfaktorer for hélsa. Riskerna ar
ojamnt fordelade dver vérlden och paverkas av social och ekonomisk utveckling
samt tillgangen till och kvaliteten pé hélso- och sjukvard (5). De som redan ar mest
utsatta for ojamlikhet i hélsa &r de som drabbas hérdast.

Klimatscenarier

Med hjilp av klimatscenarier kan slutsatser dras om hur manniskors agerande kan
paverka framtiden och hur fordndringen paverkar oss. Forskningslitteraturen
innehaller en rad olika alternativa scenarier for samhallets klimatpaverkan. IPCC
sammanfattar dessa med fyra representativa utvecklingsviagar (RCP) for hur
klimatpaverkan kan utvecklas framéver: RCP 2,6; RCP 4,5; RCP 6,0; RCP 8,5 (6).
Siffrorna anger den forstirkta viaxthuseffekt (stralningsdrivning) som respektive
utvecklingsvég ger upphov till &r 2100. Ju hogre strilningsdrivning, desto storre
global uppvéarmning.

I Parisavtalet finns malet att begrdnsa 6kningen av den globala medeltemperaturen
till hogst 2 grader jamfort med forindustriell niva, vilket motsvarar utvecklingsvig
RCP 4,5. Det scenario som i dagsldget ligger ndrmast de uppméitta trenderna i
koncentration av vaxthusgaser dr dock RCP 8,5 (7), vilket &r den utvecklingsvig
som ger storst global temperaturokning,.

Framtida klimat i Sverige

De klimatscenarier och ldnsvisa klimatanalyser som SMHI har gjort for Sverige
visar generellt pa en hdgre medeltemperatur och en 6kad och ojdmnare fordelad
nederbord Gver landet. De storsta fordndringarna forvintas intrdffa i mitten av det
nuvarande seklet (8, 9). Sannolikheten okar for flera extrema vadersituationer,
sdsom virmeboljor, torka och 6versvimningar. Samtidigt minskar sannolikheten
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for intensiv och l&ngvarig kyla. Négra forédndringar i vindar och stormar kan inte
entydigt ses i klimatscenarierna.

Med utgéngspunkt i utvecklingsvig RCP 8,5 visar SMHI:s klimatscenarier att
medeltemperaturen i Sverige kan 6ka med nérmare 6 grader till kommande
sekelskifte, jaimfort med referensperioden 1971-2000. Temperaturen berdknas oka
under alla arstider men med regionala skillnader. Storst 6kning i temperaturer
véntas i norra Sverige under vintern, och de storsta forandringarna handlar om att
perioder med utbredd kyla blir kortare och mycket mildare.

Figur 1. Temperaturforandring. Diagrammet visar beraknad férandring

av arsmedeltemperaturen (°C) i Sverige under 8ren 1951-2100 jamf6rt med den normala
(medelvardet for 1971-2000). Staplarna visar historiska data och den svarta kurvan visar ett
medelvarde av flera klimatmodeller for RCP 8,5 (10).

Forandring i arsmedeltemperatur jamfort med 1971-2000, scenario RCP8,5
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Kalla/diagram: SMHI 2021.

Aven nederborden forvintas 6ka i norra Sverige, sirskilt under vinterhalvéret.
Trots dkad vinternederbord gor den stigande temperaturen vintertid att
snosdsongen blir kortare och att det maximala snéticket blir tunnare. For sodra
Sverige forvintas ddremot inga storre forandringar i arsnederbord.
Klimatscenarierna pekar dock pé kraftigare nederbordsextremer, bade pé korta
tidsskalor i form av skyfall och i samband med lagtryckssituationer med mycket
nederbord Gver langre perioder.
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Figur 2. Nederbdrdsforandring. Diagrammet visar berdknad fordandring av
&rsmedelnederbdrden (mm/maén) i Sverige under &ren 1951-2100 jamfort med den normala
(medelvérdet for 1971-2000). Staplarna visar historiska data och den svarta kurvan visar ett
medelvarde av flera klimatmodeller for RCP 8,5 (11).

Forandring i arsmedelnederbord jamfort med 1971-2000, scenario RCP8,5
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Kalla/diagram: SMHI 2021.

Vegetationsperioden forvéntas bli langre i hela landet. Alla klimatscenarier ger en
forlangd vegetationsperiod, med som mest 100 dagar léngre i slutet av seklet.

Figur 3. Vegetationsforandring. Diagrammet visar berdknad forandring av
vegetationsperiodens Idngd (dygn) i Sverige under dren 1951-2100 jamfort med den
normala (medelvardet for 1971-2000). Den svarta kurvan visar ett medelvarde av flera
klimatmodeller fér RCP 8,5 (12).

Forandring i vegetationsperiodens langd jamfort med 1971-2000, scenario RCP8,5
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Kalla/diagram: SMHI 2021.

Sveriges klimat har redan férandrats

Att temperaturen och nederborden redan har foréndrats visas tydligt i langa
miétserier av bade globala, nationella och regionala data (13, 14). Den globala
medeltemperaturen for 2000 var 1,2 grader varmare dn 1850—-1900, vilket 1
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klimatsammanhang kan betraktas som en snabb dkning. Observerade fordndringar
av till exempel glacidrer och havsis i Arktis stodjer bilden av den pagaende
uppvarmningen.

Okningen av Sveriges drsmedeltemperatur ligger i linje med den globala, men
ndrmar sig 2 grader. Den kraftigare 6kningen i Sveriges medeltemperatur hénger
samman med uppvarmningen i Arktis. En analys av den temperaturférdndring som
skett 1 Sverige sedan 1800-talet visar att uppvarmningen varit storst i de norra och
Ostra delarna av landet (15). De geografiska skillnaderna i uppvarmningen i
Sverige ér tydligast under vintern. Den starkaste uppvarmningen for landet som
helhet dr under varen, nir uppvarmningen dr mer jimnt férdelad 6ver landet.

Under den senaste 30-arsperioden har nederborden i Sverige kat for hela &ret, med
storst 6kning under sommaren. Under hosten har det varit bade en svag 6kning och
en svag minskning, beroende pa vilken del av landet som studeras (16).

I norra Sverige har vegetationsperiodens ldngd dkat med ungefar tva veckor under
de senaste 40 &ren. Aven i sddra Sverige har vegetationsperioden blivit lingre, men
inte lika mycket. I s6dra Sverige dr 6kningen i huvudsak koncentrerad till det
senaste artiondet (17).
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Syfte

Syftet med rapporten &r att beskriva hur klimatforandringen paverkar hélsan i
Sveriges befolkning och uppmérksamma de hélsorisker som samhillets aktorer
behdver planera for.

Klimatfordndringens péverkan pé hélsan i Sverige ér hittills endast fragmentariskt
beskriven i olika underlag, och denna rapport sammanstéller befintlig kunskap for
att f& en mer komplett bild. Genom att identifiera och &ven prioritera de hélsorisker
som samhallet stér infor, kan samhaéllet arbeta forebyggande, hoja beredskapen och
vidta de atgirder som dr mest angeldgna for en god och jamlik hélsa.

De fragor som legat till grund for den risk- och sarbarhetsanalys som beskrivs i
denna rapport ir:

¢ Vilka hélsoutfall som paverkas av ett fordndrat klimat &r relevanta i en svensk
kontext?

o Vilka riskgrupper ér sérskilt sérbara for de hilsoutfall som péverkas av ett
forédndrat klimat?

e Vilka risker dr sannolika att intréffa utifran ett forandrat klimat och vilken
allvarlighetsgrad och paverkan pa hélsan kan forvéntas?

o Vilka dr sarbarheterna i samhaéllet och vilken kapacitet finns for att mota
hélsoriskerna med ett forandrat klimat?

Risk- och sarbarhetsanalysen anvénds for att identifiera och prioritera insatser inom
Folkhilsomyndighetens klimatanpassningsarbete (18).
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Metod

I genomforandet av risk- och sarbarhetsanalysen gjordes forst en litteraturdversikt,
som identifierade de hélsoutfall som bade paverkas av klimatfordndringen och ar
viktiga ur ett folkhélsoperspektiv i Sverige, samt riskgrupper for varje utfall.
Oversikten innefattar bade direkta och indirekta hilsoeffekter. Med utgéngspunkt i
litteratur6versikten genomfordes sedan en riskbedomning tillsammans med
experter, se vidare nedan. De hélsorisker som analyserades &r sddana som sker
inom landets grinser. Risk- och sarbarhetsanalysen ska ses som en nuldgesbild.

Litteraturoversikt

Under 2018 genomforde forskare vid Umea universitet en litteraturéversikt pa
uppdrag av Folkhidlsomyndigheten. Litteraturoversikten genomfordes systematiskt
genom breda och riktade s6kningar i vetenskapliga tidskrifter. Forst gjordes
generella sokningar pa klimatforandring och hélsa och dérefter ytterligare
sokningar pa omradet med avgrinsningarna Sverige, Skandinavien och norra
Europa. P4 sé sitt identifierades olika teman. Dérefter gjordes riktade skningar
inom varje tema. Framst skannades artiklar utifran den geografiska avgrinsningen,
i de fall dér det fanns fa traffar skannades dven de generella artiklarna. Via
referenslistor i artiklarna och genom forkunskap inom dmnet kompletterades
oversikten med ytterligare artiklar. Till litteraturoversikten genomfordes dven
sOkningar av gré litteratur sdsom publikationer frin svenska nationella
myndigheters och organisationers webbsidor. Relevant litteratur identifierades
genom sOktermerna frdn databassdkningarna. Via de rapporter som kom upp
identifierades ytterligare referenser.

Riskbeddmning

I november 2019 anordnade Folkhédlsomyndigheten en workshop med 23 experter
fran akademin och nationella myndigheter for att gemensamt analysera hur mycket
klimatforédndringen kan komma att péverka sjukdomsbdrdan i Sverige vid ett givet
klimatscenario. Som underlag for analysen anvindes RCP 8,5 vilket &r det scenario
som bist beskriver den rddande utvecklingsvégen (l1ds mer om scenarier pa sidan
12). Tidsperioden for analysen sattes till 2021-2050. Workshoppen leddes av
metodexperter frin WHO:s regionala Europakontor, och WHO:s verktyg for
riskbedomning, STAR (19), anvéndes for genomforandet.

STAR

STAR (Strategic Tool for Assessing Risk) ar ett verktyg utvecklat av WHO for att
anvindas inom hélsosektorn vid beredskapsplanering for internationella hilsohot
(IHR). Metoden baseras pa befintliga vagledningar for riskbedémning frin WHO
och riskklassificering fran IASC (19). Metoden foresprékar ett tillvigagéngssatt
som integrerar beredskapsplanering for alla katastrofer orsakade av bade natur och
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ménniska. Vid riskbeddmningen anvénds en nuldgesbild av befintlig information
och kapacitet for riskhantering som inkluderar:

e Identifiering av risk X och dess relaterade hélsoeffekter.

e Bedomning av befolkningens och riskgruppers exponering for risk X.
e Analys av kontext, sdrbarhet och kapacitet for att hantera risk X.

o Uppskattning av effekten av risk X och dess hélsokonsekvenser.

Riskbedémningen med STAR kan anvidndas som ett forsta steg i en risk- och
sarbarhetsanalys. Fokus ligger pa att bedoma risker for att kunna férebygga de som
identifierats som hoga och valdigt hoga (preventiv metod), snarare dn att hantera
risker nér de sker eller redan har skett (reaktiv metod). Bedomningen kan sedan
anviandas som underlag for atgarder som forebygger, forbereder och minskar
risknivan for identifierade héndelser och dess konsekvenser for hilsa. I och med att
riskbedomningen genomfors av experter fran olika sektorer sdkerstélls att de olika
roller som myndigheter, andra aktorer och civilsamhéllet har beaktas i arbetet.

Identifierade risker

Under workshoppen bedomdes 17 olika hilsorisker som kan péaverkas av ett
fordndrat klimat. Samtliga risker utom en hade identifierats i litteraturdversikten —
under workshoppen lyftes varmare vintrar som en ytterligare risk att bedoma.

De forsta nio hilsoriskerna dr miljofaktorer som péverkas av klimatforandringens
effekter pa temperatur och nederbord och ger hélsokonsekvenser i varierande grad.
Haélsoriskerna &r virmebdljor, koldknéppar, nollgenomgéangar, varmare vintrar,
skogsbrand, luftféroreningar, torka, 6versvimning samt ras och skred.
Inomhusmilj6é hanteras som en egen risk, trots att en kombination av miljéfaktorer
paverkar inomhusmiljon, som i sin tur kan ge hélsokonsekvenser. Detsamma géller
dricksvattenkvalitet, som paverkas av olika milj6faktorer som i sin tur paverkas i
olika grad av klimatférdndringen. Dricksvattenkvaliteten paverkas dven av
forandringar i ekosystemen.

De aterstaende sex riskerna utgor hélsoutfall som kan kopplas till en kombination
av véderrelaterade héndelser och foérdndrade parametrar i ekosystemen, som en
konsekvens av klimatférdndringen. Dessa dr vatten- och livsmedelsburen smitta,
fisting-, mygg- och gnagarburna infektioner samt pollenallergier. Aven
klimatforéndringens effekter i andra lander kan péverka hélsoléget i Sverige. Detta
géller framfor allt sédana som kan bli globala risker genom paverkan pa
migrationsstrommar och livsmedelssédkerhet. Dessa effekter dr viktiga att hantera i
Sveriges beredskapsarbete, men kréver en annan typ av analys och presenteras
endast Oversiktligt i reflektionsavsnittet pa sidan 63.

Berékning av risknivder

Riskbedomningen bygger pa flera steg med antaganden om varje risk. I forsta
steget bedoms dels hur starkt sambandet dr mellan 6kad sjukdomsborda av
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forvantad klimatfordndring 1 Sverige, dels hur allvarlig risken &r for hélsan i
Sverige (severity analysis). Resultatet ger ett varde pa en femgradig skala dar 1 &r
véldigt lag och 5 &r vildigt hog allvarlighetsgrad. Vérdet for allvarlighet berdknas
sedan i relation till samhaéllets sarbarhet och kapacitet att hantera risken, for att fa
fram en konsekvensgrad (impact factor), se figur 4.

Béde sérbarhet och kapacitet bedoms vardera utifran en femgradig skala, dir
sarbarhet bedoms utifran skalan 1 véldigt 1ag och 5 véldigt hog, medan kapacitet
har omvénd skala dér 1 4r véldigt hog och 5 vildigt lag. Konsekvensgraden
multipliceras sedan tillsammans med ett vérde for sannolikhet (likelihood) for att fa
fram en risknivé (risk level), se figur 5.

Sannolikheten beddms pa en skala mellan 1 vildigt osannolikt och 5 néstan sidkert
och baseras pa redan intraffade handelser, frekvens, samt scenariounderlag fran
SMHI for RCP 8,5 under perioden 2021-2050. Risknivan presenteras i en
femgradig skala fran 1 véldigt lag till 5 vildigt hog. For sammanstéllning av
resultatet fran riskbedomningen se figur 6 pa sidan 21.

Figur 4. Berdkning av konsekvensgrad for hélsa. Modellen utgdr fran de angivna vardena
for allvarlighet, sdrbarhet och kapacitet och ger ett avrundat vérde pd 1-5.

A o 1 x Allvarlighet
Konsekvensgrad = ‘_’,”E‘l” a + 1 x Sarbarhet 3
vdrde av + 1 x Kapacitet

Kalla/berakningsmodell: baserad p& WHO STAR 2021 (19).

Figur 5. Berakning av risknivd. Modellen utgdr fran den beraknade konsekvensgraden for
hélsa och sannolikheten for att det ska intraffa under ar 2021-2050.

[ Riskniva Risk = Konsekvensgrad x Sannolikhet )
1 Valdigt l1ag fran 1 till 3
2 Lag fran 4 till 6
3 Medel fran 7 till n
fran 12 till 16
fran 17 till 25

Kalla/berakningsmodell: baserad pd WHO STAR 2021 (19).

Osakerhet i beddmningen av risk

Sékerheten i bedomningen av varje risk redovisas som god, tillrdcklig eller oséker,
och de osdkerheter som har framkommit redogors for under varje beskriven risk.
Generellt for metoden ar de storsta osdkerheterna att verktyget ar grovt vad géller
skalan och hur ménga som drabbas.

Exempelvis kan vissa risker drabba manga men ha mildare hélsokonsekvens,
medan andra risker dr mycket allvarliga men drabbar fa. Till viss del bedomdes
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detta med avseende pa okad sjukdomsborda i det forsta steget, men for att effektivt
kunna rikta insatser och atgarder behdvs tydligare kvantifiering av de olika
hilsokonsekvenserna. Metodutveckling planeras déarfor infor ndsta uppdatering av
risk- och sérbarhetsanalysen for att béttre kunna redovisa omfattningen och hur
ménga som drabbas av respektive risk.
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Resultat

Klimatforandringen medfor risk for flera hilsoeffekter av extrema viaderhidndelser
som varmeboljor, torka och dversvimningar, men dven risk for andra typer av
forandringar som paverkar hilsan, exempelvis paverkan pa ekosystemen genom
dndrade monster for nederbord och vixtsdsong. Kombinationen av en aldrande
befolkning, urbanisering och hoga temperaturer &r faktorer som tillsammans redan
orsakat hilsokonsekvenser i Sverige och som forvintas oka.

De storsta riskerna for hilsan bade i relation till allvarlighetsgrad och sannolikhet i
Sverige dr virmebdljor och fastingburna infektioner, se figur 6 nedan. Med hog
sannolikhet leder klimatfordndringen till en fordndring av pollenallergier, fler
oversvamningar, samre dricksvattenkvalitet samt mer vatten-, gnagar- och
livsmedelsburen smitta. Med avseende pé allvarliga hilsokonsekvenser foljer sedan
myggburna infektioner och skogsbrand, dven om de har en ldgre sannolikhet.

Figur 6. Riskmatris. Matris dver hélsorisker av ett forandrat klimat utifrdn konsekvensgrad

och sannolikhet att det intréffar i Sverige under ar 2021-2050. Fargerna indikerar risknivan:
Rod= valdigt hg, orange= h6ég, morkgul= medel, ljusgul= 1&g, se mer om beddémningen i

metoden pd sidan 17.

Konsekvensgrad
Allvarliga Mattliga Milda

Nastan
sakert

Mycket
sannolikt

Sannolikhet

Sannolikt Kéldknappar

Kélla/riskmatris: baserad pd@ WHO STAR 2021 (19).

I f6ljande kapitel redovisas hélsoriskerna i fallande ordning efter identifierad
riskniva. For varje identifierad risk redovisas:

o Hilsokonsekvenser: varfor mianniskor blir sjuka och vem som drabbas.

o Sannolikhet: var och i vilken skala hilsokonsekvenserna troligtvis kommer att
ske inom tidsperioden 2021-2050.

o Sarbarhet och kapacitet: en dversiktlig nuldgesbild over Sveriges sarbarhet och
kapacitet att mota respektive hilsorisk. Tabellen ver sarbarhet och kapacitet
baseras endast pa riskbeddmningen som genomfordes tillsammans med
experter, se metodavsnitt pa sidan 17.
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Varmebdlja

God sakerhet i bedémningen: Varmens halsoeffekter ar ett omrdde som &r
vélstuderat globalt, liksom i Sverige. Det ar dock dnskvart med fortsatt
kunskapsutveckling om effekterna pd mental halsa samt graviditetspdverkan.

Klimatfordndringen leder till férhdjda temperaturer med ldngre

och intensivare virmeboljor. Eftersom forutsittningarna ser olika ut i olika lander
finns det ingen vedertagen internationell definition av virmebolja. I denna rapport
definieras varmebdlja som en sammanhingande period nér dygnets hogsta
temperatur dverstiger 25 °C minst fem dagar i stréck, i enlighet med definitionen
som anvinds av SMHI (20).

Halsokonsekvenser

Ihallande perioder med hoga temperaturer kan orsaka olika hélsoproblem, allt fran
milda besviér till for tidig dod. Hur allvarliga effekterna blir avgdrs av badde
vérmens intensitet och varaktighet. Sommaren 2018 hade Sverige langvarigt hoga
temperaturer i hela landet (21). Folkhédlsomyndighetens datasammanstillning visar
att dodligheten dkade jamfort med tidigare somrar, och totalt for hela sommaren
kunde en 6verdddlighet pa cirka 700 dodsfall konstateras. Overdddligheten sigs
endast i de #ldre dldersgrupperna (22). Aven virmerelaterade symtom och besvir
rapporterades i befolkningen kopplat till den langvariga virmen (23).

Att synliggdra viarmens effekter pa dodlighet dr komplicerat, eftersom dodsfall
under varma dagar i Sverige oftare kopplas till dodsfall av hjart-kérlsjukdom eller
hjartsvikt, och mer séllan till virmeslag. Det finns indikationer pa att risken for att
do av varme har 6kat under senare artionden (24-27).

Hur ménniskor paverkas av virme beror pa vad de ar vana vid. De temperaturer
som dr normala for en befolkning kan innebéra risker for en annan. Detta har visats
i en rad svenska och internationella studier (28-30). Kénsligheten for hoga
temperaturer kan ocksa skilja sig inom ett land. Nya studier for Sverige har visat att
befolkningen i norra Sverige paverkas mer vid hoga temperaturer, och det uppges
bero pa att nir det blir varmt blir den relativa temperaturforandringen storre i norr

31).

Hoga temperaturer som infaller i borjan av sommaren har storre effekt pé risken att
do, jamfort med hoga temperaturer som infaller langre fram pa sommaren. Ett skl
kan vara att befolkningen gradvis anpassar sig till hdgre temperaturer. De som &r
skorast avlider forst och det finns darfor ett samband mellan hog dodlighet pa
vintern och lag varmerelaterad dodlighet under pafoljande sommar, och tvirtom
(32).

Vissa grupper ar extra kidnsliga for virme, bland annat pa grund av att virme okar
belastningen pa hjirta och cirkulation. Det géller kroniskt sjuka, &ldre, personer
med fysisk eller psykisk funktionsnedsittning, sma barn, gravida och personer som
tar viss medicin (32). Hos gravida okar risken att foda for tidigt, med risk for
komplikationer och lag fodelsevikt hos barnet (33).
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For personer som lider av depression, psykisk ohélsa och missbruk &r risken for
Okad dodlighet signifikant hogre under varma dagar, jamfort med den risk som
noterats vid dagar med ldgre temperatur (34). En bidragande faktor &r att allvarliga
biverkningar av ldkemedel 6kar vid hoga temperaturer (35-37).

Vissa yrkesgrupper 16per storre risk att utséttas for hilsoskadlig virme. Till dessa
hor personer med tungt fysiskt arbete och blaljuspersonal med skyddskldder (38). 1
en oversikt frén Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB)
rapporterades dven att risken for trafikolyckor kan 6ka, samt att tidigare forskning
visat 0kade risker for vald, upplopp och oordning i samband med langvariga
varmeboljor (39).

Sannolikhet

Forskning visar att 157 miljoner fler ménniskor i vérlden utsattes fér virmeboljor
under 2017, jamfort med &r 2000 (40). I Europa forvéantas varmeboljor vara den
klimateffekt som kommer att fa storst paverkan pa hilsan i framtiden. Dodsfall i
samband med varmeboljor bedoms bli omkring 50 génger vanligare i slutet av
seklet 4n nu (3, 41).

Perioder med hoga temperaturer kommer dven att bli vanligare i Sverige.
Virmeboljor har hittills intréffat vart tjugonde &r i genomsnitt, men beridknas
intrdffa vart tredje till femte ar i slutet av arhundradet. Dessutom kan temperaturer
pa 40 °C bli aktuella vart tjugonde ar i sodra Sverige (20).
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Sarbarhet och kapacitet

Samhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av virmebdljor (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — varmeboljor

Sverige har en dldrande befolkning, vilket innebar att en 6kande andel
av befolkningen ar sérbar for effekterna av varmebdéljor (42).

Befintlig bebyggelse ar inte anpassad till varmebdljor och det kan
innebdra att inomhustemperaturen i byggnader éverstiger
komforttemperatur (43).

Urbana varmedar gor att personer som lever i tatorter ar sarskilt
utsatta vid en varmebdlja (43). I dag bor 87 procent av Sveriges
befolkning i tatorter och andelen vantas stiga i takt med att
befolkningen vaxer (44).

Beroende pé hur lakemedelsf6rrad, vérdlokaler, operationssalar och
sterila forrdd utformas kan varmebdljor orsaka konsekvenser for
vérden, bland annat brist pa lakemedel, sv8righeter med hygien och
installda operationer (45).

Flera kommuner och regioner anser att de saknar rutiner for att
hantera varmebdéljors negativa effekter pd halsan (45).

Vid varmeboljor 6kar halten av luftféroreningar s&som marknéra ozon
och luftburna partiklar, vilket ytterligare 6kar risken for dodsfall och
ohdlsa (43).

Kapacitet — varmebdljor

Folkhdlsomyndigheten har vagledning till handlingsplaner for
varmebdljor som riktas till kommuner, regioner och privata vardgivare
(46). Manga aktorer har redan utvecklat egna handlingsplaner (45).

SMHI planerar att under 2021 inféra konsekvensbaserade
vadervarningar, vilket innebdr att varningarna blir mer regionalt
anpassade och utfardas utifr&n den paverkan som kan véantas i ett
visst omrdde (47).

Folkhdlsomyndigheten har ett allmant rdd (FoHMFS 2014:17) om
temperatur inomhus samt tillhérande handbok och webbtexter som
nu ses 6ver bland annat med avseende pd varmeboljor (45).
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Fastingburna infektioner

Tillracklig sakerhet i bedémningen.

Féstingar ar potenta vektorer for att sprida olika zoonoser, det
vill séga infektioner som smittar mellan djur och ménniskor. I
Sverige Overlever féstingar allt 1angre norrut. Kortare och mildare vintrar, tidiga
varma varar samt langa fuktiga vegetationssdsonger med temperaturer som &r
gynnsamma for fastingar 6kar utbredningsomradet bade norrut och till hogre
altituder (48).

Halsokonsekvenser

Ett antal olika infektioner kan spridas till mianniskor genom fastingbett. De
vanligaste fastingspridda infektionerna i Sverige ér borrelia och TBE.

Borrelia orsakas av bakterier och kan ge en rad olika symtom som hudrodnad,
ledbesvar och symtom frén centrala nervsystemet sisom hjérnhinneinflammation,
utstralande smaérta och forlamning framst i ansiktet. Paverkan pa hjartat
forekommer, men &r séllsynt.

Féstingburen hjarninflammation, TBE, orsakas av ett virus. Den smittade kan vara
symtomfri eller ha milda symtom, men ungefér en tredjedel av de som insjuknar far
allvarliga symtom i form av hjérninflammation med hog feber, huvudvérk,
forvirring, kramper och forlamning. De flesta blir aterstdllda, men runt en tredjedel
kan fa bestdende besvir med till exempel trétthet och minnesstorningar.

Andra fastingburna infektioner i Sverige som kan spridas till manniskor &r
anaplasmos, harpest och babesios. Anaplasmos, dven kallad fastingfeber, orsakas
av en bakterie. Oftast dr den smittade symtomfri, men influensaliknande symtom
forekommer och i enstaka fall kan sjukdomen bli allvarlig.

Harpest orsakas av en bakterie som i Sverige framst sprids via myggor, men dven
fastingar kan fungera som vektor. Symtomen &r hog feber, huvudvérk och
illamaende liksom sar med forstorade och 6mmande lymfknutor i nirheten av séret.
Det senaste decenniet har nagra 100-tal fall av harpest anmélts varje ar — samtidigt
har &ren som avviker med hogre forekomst av fall infallit allt oftare (49).

Babesios, dven kallad piroplasmos, orsakas av parasiten Babesia som ar nira
besldktad med malaria. Symtomen &r ospecifika men influensaliknande och
sjukdomen kan bli allvarlig. Allvarlig sjukdom av babesios drabbar enbart personer
med nedsatt immunforsvar eller som saknar mjélte. Babesios ar ovanligt i Sverige
(50).

Alla som ror sig ute 1 skog och mark riskerar att bli féstingbitna. Det géller kanske i
synnerhet barn, hundégare, jordbrukare med flera. Sarbara grupper ar framfor allt
de éldre, immunsupprimerade och de som inte 4r vaccinerade mot TBE.
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Sannolikhet

Frekvensen av borrelia och TBE har 6kat i Sverige i takt med att var vanligaste
fasting Ixodes ricinus har okat sin utbredning och populationstithet (51). Detta tros
ha sin orsak 1 att fastingens vérddjur har blivit vanligare, men dven i att mildare och
kortare vintrar ger 6kad dverlevnad av fastingar i kombination med langre sdsong
med 6kad mdjlighet for reproduktion. Risken for att insjukna i fastingburna
infektioner 6kar ddrmed i Sverige.

Féstingarten Ixodes ricinus hor till de mest centrala vektorerna av patogener i
Europa. Anledningarna till att arten okar har studerats, och troligen &r det relativt
milda klimatet i Sverige en av de viktigaste faktorerna (52). I studier ddr man med
hjélp av prognoser och modelleringar undersokt hur klimatférdndringen kan
paverka artens framtida utbredningsomride, férutspdddes en 6kning i norra
eurasiska regioner (t.ex. Sverige och Ryssland) med spridning i omraden som
tidigare inte varit lampliga for den (53, 54). Statens veterindrmedicinska anstalt
(SVA) har genom fastinginsamlingar de senaste aren visat att dven slaktingen
Ixodes persulcatus nu har etablerat sig i landet och att den 6kar sin utbredning.
Dessa kan bland annat sprida en annan, mer allvarlig, variant av TBE (55).
Klimatforandringen &r en trolig faktor till etableringen (48, 56, 57).

Den allvarliga virussjukdomen Krim-Kongo hemorragisk feber (CCHF) sprids
framf0r allt med en typ av fastingar (Hyalomma spp.) som inte féorekommer
endemiskt i Sverige. Hyalomma-fastingarna patraffas dock regelbundet pa
flyttfaglar i Sverige och i vdra grannldnder. Om klimatférédndringen ger
gynnsamma temperaturer kan denna kontinuerliga tillforsel av fastingar gora att
fastingen pa relativt kort tid kan etableras i Sverige (51). I Europa och
omkringliggande lander diagnostiseras ett fatal fall av CCHF éarligen men
sannolikheten att denna infektion skulle kunna 6ka i omfattning &r hogst osdker.
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Sarbarhet och kapacitet

Samhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av fastingburna infektioner (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — fastingburna infektioner

En stor andel av befolkningen har inte immunitet mot TBE. Fa
personer i de norra delarna av landet ar vaccinerade mot TBE
eftersom forekomsten av fastingar tidigare varit 1dg dar och inte TBE-
fall rapporterats darifrn an.

Det finns en socioekonomisk aspekt av vaccinering mot TBE. Eftersom
den inte ingdr i ndgot vaccinationsprogram ar det en kostnad som
individen far std for i flertalet regioner. Det kravs ocksa upprepade
doser for att behdlla ett fullgott skydd.

Det finns inget vaccin mot borreliainfektioner och genomgéngen
infektion skyddar inte mot ny infektion.

Rekommendationerna om hur man skyddar sig mot fastingbett kan
vara svéra att f6lja.

Fastinginsamlingar for att Gvervaka utbredning &r i dag férhéllandevis
begransade.

Bdde TBE och borrelia etableras nu i nya omraden och inom hélso-
och sjukvérden dér finns det rimligtvis en mer begréansad
medvetenhet att diagnostisera fastingburna infektioner.

Kapacitet — fastingburna infektioner

Allt fler manniskor later vaccinera sig mot TBE, i takt med att
medvetenheten om sjukdomen okar via rapportering i media, reklam
och riktad information fran vérdgivare och vaccinforetag.

Information om sjukdomarna finns tillganglig och i omr&den dér
befolkningen ar van vid fastingar &r det generellt en hog medvetenhet
om fastingburna infektioner.

SVA har I6pande insamlingar for att folja fastingarters utbredning éver
landet och kartlagga saval nya arter som fastingburna smittor.
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Pollenallergier

God sakerhet i bedémningen.

Klimatforandringen medfor arstidsférskjutningar och
fordndringar i arstidernas lingd med en tidigare start pa
vegetationsperioden och en lidngre véixtsdsong. Allergener i utomhusluft som kan
paverkas av detta ar pollen fran trad och gris samt mogelsporer (58, 59).
Klimatférandringen paverkar bade produktion och koncentration av pollen i
atmosféren, lingd pé pollensdsongen samt pollens kapacitet for allergiutveckling
(60).

Halsokonsekvenser

Haélsokonsekvenser av pollen dr astma, 6goninfektioner, 6kad kinslighet for
virusinfektioner, forsdmring av hjart-kéarlsjukdom samt fler f6ljdsjukdomar.
Livskvaliteten upplevs sdmre under perioder med hdga pollenhalter. Sjukskrivning
ar vanligt samt ineffektivitet i arbete och skola pa grund av trotthet och utmattning
bade symtomatiskt och av biverkningar frdn medicineringen. Effekterna av pollen
forvirras generellt i kombination med luftfororeningar da pollen faster vid partiklar
och dras djupare ner i lungorna. En hojd koldioxidhalt 6kar dessutom tillvixten hos
flera pollenvixter, bland andra sddana med starkt allergiframkallande pollen (61).

I Sverige har en stor andel av befolkningen diagnostiserad pollenallergi, runt
30 procent (62), och manga fler upplever besvir under perioder med hoga
pollenhalter.

Sannolikhet

Med ett fordndrat klimat fordndras floran och fler nya arter kan introducera nytt
pollen, med potential att orsaka mer allergier. Det 6kar sannolikheten for att en
allergisk respiratorisk sjukdom utvecklas hos redan kénsliga individer och symtom
forvarras hos redan sjuka. Forskning visar pa en 6kad effekt av luftburna allergener
hos redan allergiska och atopiska patienter (60). Studier under de senaste trettio
aren har visat en forédndring av produktion, spridning och halt av allergener i pollen
och sporer. De hogre temperaturerna och fordandringarna i nederbord paverkar
pollen- och sporhalten och en mer ldngvaga spridning av pollen ses. En del i den
fordndringen kan forklaras av hur féroreningar i stadsluft samverkar med pollen.
Hogre koldioxidhalter och varmare temperaturer kar pollenproduktion sérskilt i
stadsmiljoer (59).

Ett varmare klimat kan medfora att nya pollenproducerande arter introduceras och
etableras. Ett exempel &r maldrtsambrosia som sprids via importerat fAgelfrd. Den
har bade en skadlig effekt som ogrés och har ett starkt allergiframkallande pollen.
Malortsambrosian har tidigare inte betraktats som nagot stdrre problem for
pollenallergiker i Sverige, eftersom den har blommat for sent och inte hunnit sétta
fr6 och sprida sig. Dock har bestdnd som passar nordliga breddgrader nu hittats i
Europa (63). Malortsambrosian kan spridas norréver i Europa redan med
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nuvarande klimat och &n mer med den framtida klimatfordndringen (64). I varma
stadsmiljoer med hoga koncentrationer av koldioxid blommar dessutom
maldrtsambrosian tidigare och producerar mer pollen (59).

Sarbarhet och kapacitet

Sambhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbedomningen kopplat till
hélsoeffekter av pollenallergier (se metodavsnitt, sidan 17).

Sérbarhet — pollenallergier

Runt 30 procent av Sveriges befolkning har diagnosticerad
pollenallergi och ytterligare en stor andel far besvar under perioder
med hdga pollenhalter.

Individer som inte har exponerats for pollen tidigare i livet riskerar att
insjukna vid hégre alder.

Kunskapen om botaniken bakom pollenallergi och orsakerna till
symtom ar inte tillrécklig.

Inom halso- och sjukvarden ar kunskapen varierande, eftersom det
finns fa allergologer och de flesta &r i pensionséldern.

Sensibiliseringsvaccin &r dyra och endast de med allvarliga symtom far
den behandlingen.

Pollenprognoserna ar inte rikstackande.

Pa nationell nivd saknas ett tydligt ansvar for allergiomradet.

Kapacitet — pollenallergier

Ménga pollenallergiker ar medvetna om halsoeffekterna.

Det finns mycket forskning kring allergi och astma. Hanteringen inom
varden av patienter med astma &r battre an tidigare.

Vissa regioner erbjuder allergivaccination till de med kraftig allergi,
aven kallat allergenspecifik immunterapi.

Pollenprognoser finns tillgangliga for allmanheten.
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Oversvamning

God sakerhet i bedémningen.

Med 6versvimning menas att vatten ticker ytor utanfor den

normala grinsen for sjo, vattendrag eller hav. Oversvimning
kan ocksé drabba markomréden som normalt inte grénsar till vatten, men dér vatten
blir stiende pa grund av hiftigt regn (65). Oversvimningsrisken beror i hog grad pé
hur vattendragen regleras, vilka forebyggande dtgérder som vidtas samt vilka

forutséttningar befintlig bebyggelse och infrastruktur har och hur de fordndras (66).

Storre nederbordsmingd och fler skyfall som forvintas med ett fordndrat klimat
kan leda till 6versvdmningar. Intensiva skyfall under kort tid kan skapa stora
problem i stdder déar hardgjorda ytor gor att vattnet inte absorberas (67).

Halsokonsekvenser

Oversvimningar kan skapa problem med allt frin personolyckor och skador till
avbrott i viktiga samhéllsfunktioner. Risken for infektionssjukdomar okar efter en
oversvamning, till exempel pd grund av lickage av smittdmnen till dricks- och
badvatten. Risk for vattenburen exponering for kemiska dmnen kan ocksa
forekomma pa grund av lackage fran fororenad mark. Lokalt finns risk for att
Oversvamningar kan frigoéra och transportera farliga &mnen fran kemisk-toxiska
deponier sasom att friligga nedgrivda antraxsmittade (mjaltbrandsmittade)
djurkadaver. Det senare skapar framfor allt smittorisk for utegdende djur i omradet,
men dven manniskor kan utsittas (29).

Okad nederbérd och fler extrema viderhindelser kan géra det nédvindigt med fler
braddningar av avloppsvatten, vilket i sin tur kan oka risken for hélsorisker som
smittspridning via ravattnet (68). Oversvimning kan dven leda till smittspridning
nir avloppsnit Gverbelastas och avloppsvatten rinner ut i vattendrag dar vattenverk
tar sitt vatten, eller att férorenat vatten sprids till oversvimmade bostidder. Risker
for bakatstrommande vatten med kéllardversvdmningar som f6ljd dkar.
Smittspridning kan dven ske genom avrinning frén blota betesmarker. Detta kan
leda till vattenburna infektionssjukdomar, men i en internationell jamforelse
framstér risken for diarrésjukdomar i hdginkomstldander som lag (68-71).

Zoonoser kopplade till vatten som forekommer i Europa kan ocksa bli ett problem
for Sverige. Leptospiros var relativt vanlig i Sverige under 1900-talets forsta halft,
men blev sedan mer séllsynt och handlar nu mest om utlandssmittade. Under aren
2015-2019 rapporterades 18 fall i Sverige (72). Sjukdomen kan dock bli vanligare
nér dversvimningarna blir fler. Leptospiros orsakas av en bakterie, och
smagnagare, sarskilt rattor, dr det frimsta viarddjuret. Men dven hundar, notboskap
och svin kan vara smittbérare. Smittan sprids till ménniskor framfor allt genom
kontakt med urin fran smittade varddjur eller genom kontaminerat vatten, via
kontakt med huden, sma sar eller genom slemhinnor (73). Kontaminerat vatten kan
till exempel komma i kontakt med méanniskor nir vatten trdnger in i bostdder vid
Oversvimningar.
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Mainniskor som bor nira kuster och strinder 4r exponerade for en hogre risk,
liksom personer som arbetar med rdddnings- och saneringsinsatser. For skyfall dr
den urbana populationen mer sarbar, eftersom det i stiader finns en hog andel
hardgjorda ytor som skapar en boendemiljo utsatt for 6versvimning.

Efter naturkatastrofer som oversvidmning har studier rapporterat en 6kning av
symtom pa psykisk ohélsa bland de som fatt sina hem drabbade (74). En dkad
forskrivning av antidepressiva likemedel har dven setts efter versvimningar (75).
Aven personer som arbetar i forsta linjen vid klimatrelaterade katastrofer sisom
Oversvamningar har rapporterats ha hogre risk for negativa psykologiska effekter
(76). Olika grupper har olika kanslighet for psykisk ohélsa som en effekt av
klimatforandringen, och till dem mer sérbara hor barn, dldre, kroniskt sjuka
inklusive psykiskt sjuka samt kvinnor under graviditet och efter forlossning (77-
79).

Sannolikhet

Risken for alla typer av 6versvidmningar kommer med stor sannolikhet att 6ka
under det ndrmaste seklet. Hur 6versvamningsrisken vid sjoar och vattendrag
4ndras i ett forindrat klimat varierar mellan olika delar av landet. Oversvimningar
till f61jd av extrema vattenfloden forvéntas bli vanligare i stora delar av Gotaland,
sOdra Svealand samt nordvéstligaste Norrland, medan risken berdknas bli lagre i
norra Svealand och 6vriga Norrland. De lokala skillnaderna ar dock stora (66, 67).

Skyfall drabbar hela landet dven om de 4r nagot vanligare i soder. Mycket talar for
att skyfallen kommer att bli kraftigare och mer frekventa i framtiden. I ett varmare
klimat kan atmosfaren innehalla mer vattenanga, vilket skapar forutséttningar for
kraftigare nederbord. Men liksom i dagens klimat kommer skyfallens intensitet att
ha en naturlig variation (66, 67).

Risken for 6versvamning langs kusterna paverkas bland annat av havsnivahdjning
och landhdjning. Havets nivd kommer med stor sannolikhet att stiga under mycket
lang tid. Landh&jningen medfor att effekten av havsnivahojningen blir ligre i de
mellersta och norra delarna av Sverige dér landhdjningen ér stdrre, medan sodra
Sverige knappast alls kan dra fordel av denna effekt eftersom landhdjningen dar ar
mycket liten (66, 67).
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Sarbarhet och kapacitet

Samhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
héilsoeffekter av 6versvamning (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — 6versvamning

e I dag ar det vanligt att kust- och strandomraden bebyggs trots
6versvamningsrisker, eftersom dessa omrdden ar attraktiva
boendemiljGer eller intressanta exploateringsomraden. I Sverige bor
36 procent av befolkningen inom 5 km frdn kustlinjen.

Det finns en risk for att fastighetsagare i framtiden inte kommer att
kunna férsakra sig for skador pd grund av klimateffekter, eftersom en
forutsattning ar att skadan bedéms som en plétslig och oférutsedd
handelse. Exempelvis skulle regelbundet dterkommande
Oversvamningar inte langre ses som plotsliga och oférutsedda (67).

Avrinningsforloppen blir snabba pd grund av att exploaterade
omrdden innehdller en stor andel hardgjorda avrinningsytor (80). I
dag sker en 6kande urbanisering och bebyggelse i stadsmiljon, vilket
kan 6ka sarbarheten for skyfall i framtiden. Stora férebyggande
insatser behovs for att staderna battre ska klara av att ta hand om
extrem nederbérd.

Kapacitet — 6versvamning

e Genom SMHI:s klimatscenarier visas vilka omraden i landet som har
en sarskild risk for dversvamning.

e Det planeras inom flera av landets kommuner att bygga vallar och
barridrer till skydd mot éversvamningar (81).

o Enligt plan- och bygglagen, PBL, ar det en kommunal angeldagenhet
att planera anvandning av mark och vatten. Det &r ocksd kommunen
som ansvarar for att bedéma ett omrades lamplighet for ett visst
andamal. I detta ligger bland annat att bedéma risken f6r
dversvamning och planera sd att markanvandningen blir lamplig
utifrdn detta (82).
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Dricksvattenpdverkan

God sakerhet i bedémningen.

Klimatforandringen forvantas paverka dricksvattenkvaliteten

genom en rad olika processer och viderrelaterade faktorer (83).
Forandrat nederbordsmonster, dndrade floden och dversvimning kan orsaka
saltvattenintringning, avloppsbraddning och frigéra amnen fran marken, vilket
leder till 6kade halter av metaller, miljogifter, mikroorganismer och humus. Hogre
vattentemperaturer dkar dven tillvixt av mikroorganismer och alger i vattentékter
och kan dven péverka reningsprocessen och dricksvattenproduktionen.

Vid torrperioder men dven vid 6versvdmning samt ras och skred kan det bli avbrott
i ledningsnéten och brist i vattenforsorjningen. Fordndrad tjéalbildning kan orsaka
skador pd infrastruktur som vatten- och avloppsnit, vilket i férlingningen kan
paverka vattenkvaliteten och ge effekter pd manniskors hilsa.

Halsokonsekvenser

De smittimnen som kan spridas via dricksvatten &r virus, bakterier och parasiter.
Vanliga mag-tarminfektioner via vatten orsakas av norovirus, campylobacter, ehec,
shigella och salmonella (84). Aven parasiterna giardia och cryptosporidium kan
spridas via dricksvatten. Andra &mnen som kan forekomma i dricksvatten och
paverkar hédlsan pa ldngre sikt dr likemedelsrester (exempelvis antibiotika och
antidepressiva), naturligt forekommande dmnen och antropogena kemikalier,
déribland pesticider och insekticider, en del med hormonstérande, neurotoxiska
och cancerogena egenskaper. Aven saltvattenintringning kan gora dricksvatten
otjanligt (85).

Sarbara grupper ar framfor allt dldre, immunsupprimerade personer och barn. Om
man har ett nedsatt immunforsvar kan symtomen bli bade allvarliga och langvariga.
Barn, i synnerhet spadbarn, dr mer kénsliga for hdga halter av flera &mnen 1
dricksvatten.

Sannolikhet

Virme och extremt skyfall dr faktorer som bidrar till utbrott av vattenburen
sjukdom (71). Norovirus som orsakar vinterkriaksjuka har orsakat utbrott via béde
enskilda brunnar och kommunalt dricksvatten och &r totalt sett den patogen som
orsakat flest vattenburna utbrott i Sverige de senaste 20 aren (84). Campylobacter
ar den bakterie som orsakat flest kdnda dricksvattenburna utbrott i Sverige.

Den genomsnittliga forekomsten och koncentrationen av cryptosporidium och
giardia i ytvatten dr vid provtagning hogre under eller omedelbart efter extrema
véderhéndelser. Forekomsten av cryptosporidium har kunnat hérledas till specifika
vaderfenomen sasom kraftiga skyfall (86, 87). Cryptosporidium, som dr mycket
talig mot klor, orsakade 2010 och 2011 de i sarklass tva storsta dricksvattenburna
utbrotten i Sverige. Runt 27 000 personer uppskattas ha blivit infekterade med
parasiten i Ostersund och cirka 20 000 i Skellefted. Invénarna fick da koka sitt

33



kranvatten i tre respektive sex méanader. Parasiten forvintas ligga bakom 6kande
problem med fler sjukdomsfall i framtiden (51, 88).

I en studie av Gota dlv fann man att nederbord, oavsett arstid, 6kade de mikrobiella
riskerna och bidrog till forsdmrad vattenkvalitet. Den 6kning av nederbord och
extrema héndelser som véntas med klimatforandringen kommer att forsémra
vattenkvaliteten ytterligare, vilket har beddmts bli en utmaning for producenter av
dricksvatten (89).

Klimatfordndringen kan leda till &ndrad markanvindning, okat vattenuttag, odling
av nya grodor, lingre véixtsdsonger och 6kad anvindning av gddsel och
bekdmpningsmedel, vilket i sin tur kan leda till 6kade risker genom att paverka
grundvattnets kvalitet for dricksvatten.

Sarbarhet och kapacitet

Samhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av dricksvattenkvalitet (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — dricksvattenkvalitet

o Flera typer av handelser kan péverka tillgédngen till rent vatten, till
exempel dversvamningar, stora lackor, elavbrott och olyckor som
férorenar vattentskter. Detta &r handelser som kan vara svéra att
hantera for en enskild kommun.

o P& grund av bristfalliga resurser har sm& kommuner ibland svart att
genomfora kontroller och dtgarder, och i ménga fall beh6vs bade
politiskt och finansiellt stod.

e Kunskap om kemisk kontaminering av dricksvatten ar generellt lagre
an for smittamnen.

e Runt 20 procent av hushdllen anvénder inte kommunalt vatten.
Enskild forsorjning ar oftast fran grundvatten och det finns omkring
en miljon hushdll med fastboende och lika manga sommarhus som
har egna brunnar. For dessa dricksvattenbrunnar genomférs ingen
tillsyn, eftersom det ar fastighetsdgaren som har ansvaret for
dricksvattenkvaliteten.
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Kapacitet — dricksvattenkvalitet

o I Sverige ar vattenkvaliteten och kunskapsnivdn om
dricksvattenkvalitet generellt hdg.

o Livsmedelsverkets Handbok for klimatanpassad forsdrjning av
dricksvatten (83) och de anslutande konferenser myndigheten haft
med en majoritet av lansstyrelserna i Sverige, ger goda
forutsattningar for kommuner att arbeta vidare med de anpassningar
som behdvs fér att mota forandringen.

e Sverige har ett natverk for dricksvattenproducenter och
Livsmedelsverket kan bistd dem med tekniskt stod.

e Det finns rdd och verktyg frén Livsmedelsverket for dricksvatten vad
galler algblomning som kan anvandas av dricksvattenproducenter i
kommuner (90). For mer information om algblomning se sidan 36.

o For att hjalpa kommunerna under kriser som drabbar dricksvattnet
har Livsmedelsverket aven bildat en nationell vattenkatastrofgrupp,
VAKA. VAKA bestdr av representanter fran dricksvattenproducenter,
miljékontor, réddningstjénst och analysexperter.

e Livsmedelsverket bistdr med véagledning och r&d for enskilda brunnar
och rekommenderar att man ska kontrollera sitt dricksvatten var
tredje &r, och varje 3r om det &r fler &n ett hushéll som nyttjar
brunnen.
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Vattenburen smitta

God sakerhet i bedémningen.

Hogre temperatur i vara badsjoar och hav paverkar forekomsten

av vattenburna infektionssjukdomar i befolkningen. I det hér
avsnittet berdrs framfor allt smittimnen som sprids via badvatten, men dven
legionella som kan véxa till i olika vattenledningar och installationer. Dricksvatten
hanteras i ett eget avsnitt, se sidan 33.

Halsokonsekvenser

Smittimnen som orsakar mag-tarminfektioner, sisom ehec, norovirus och
cryptosporidium, kan spridas mellan ménniskor via badvatten, dven enskilda
avlopp och braddningar kan péverka badvattenkvaliteten. Fler fall av mag-
tarminfektioner vintas med varmare ytvatten nir forekomsten av vissa smittimnen
Okar, men dven genom dndrat beteende niar ménniskor badar mer.

Hogre vattentemperaturer pd sommaren Okar tillvixten av naturligt férekommande
vibriobakterier. Bakterien gynnas i ndringsrika varma vatten, och risken att drabbas
av infektionen okar nir ytvattentemperaturen varit 6ver 20 grader. Bakterien sprids
vanligen till ménniskor vid bad utomhus. Den kan leda till en infektion i
horselgangen och mellandrat, eller till en infektion i tarmen om man svalt vatten
som innehéller bakterien. Bakterien kan &ven orsaka blodforgiftning, sé kallad
badsarsfeber, om den sprids till blodbanan via 6ppna sar (91). Allvarlig sjukdom
drabbar frimst immunsupprimerade personer och kan ha ett dodligt forlopp om
inte ritt diagnos stills och behandling sitts in i tid (92).

Badklada, dven kallad simmarklada, ar ofarligt men kan vara mycket besvarande
genom den klada som orsakas av cerkarier, ett larvstadium av en indlvsmask.
Larverna infekterar normalt sjofagel, med vattensnackor som mellanvérd, men kan
av misstag penetrera huden hos ménniskor som badar i sétvatten eller brackt
vatten. Larverna sjalvdor inom nagra dagar, men orsakar kliande utslag och ibland
latt feber. Antalet cerkarier 6kar vid hojd vattentemperatur (93).

Hogre vattentemperaturer i néringsrika vatten 6kar dven risken for skadlig
algblomning som orsakas av cyanobakterier (93, 94). Cyanobakterier producerar
olika toxiner som kan ge leverpaverkan, mag-tarmbesvér eller paverka
nervimpulserna till andningen. Det dr ovanligt att vuxna drabbas av forgiftning.
Risken finns att smébarn av misstag svéljer vatten och blir sjuka. Hudirritationer
kan forekomma efter bad i vatten med kraftig algblomning eller hos fiskare och
andra yrkesgrupper som exponeras for sjo- och havsvatten. Mekanismerna bakom
skadlig algblomning ar inte helt kdinda, men klimatféréndringen tros vara en av
forklaringarna genom bade forhgjda vattentemperaturer och 6kad méngd avrinning
fran jordbruksmarker efter skyfall.

Legionella ér en naturligt forekommande bakterie i jord och vattensamlingar som
véxer till vid gynnsamma temperaturer. Legionella ger frimst problem nir den
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véxer till i olika vattenledningssystem och installationer (95). For att bli sjuk
behdver man andas in bakterierna, till exempel via aerosoler vid dusch. Infektion
med legionellabakterier kan orsaka allvarlig lunginflammation (legionérssjuka)
eller mildare febersjukdom (pontiacfeber). Till riskgrupperna hor framfor allt dldre,
immunsupprimerade och personer med underliggande sjukdom sésom diabetes och
njursjukdom.

Sannolikhet

I ett forandrat klimat kan de smittimnen som orsakar mag-tarminfektioner hos
manniskor bli vanligare av flera anledningar, exempelvis pd grund av 6kad tillvéixt
av smittdmnen 1 livsmedel, dndrade vattenfloden och dndrat beteende. Pa
badplatser dir manga personer badar samtidigt &r sannolikheten hogre att nagon
som ér sjuk eller fortfarande utsondrar smittdmnen sprider smittan vidare till andra.
Det giller bade mag-tarmbakterier, parasiter och virus. En del bakterier vixer till
snabbare vid hogre vattentemperaturer, framfor allt vibrio- och cyanobakterier,
vilket okar risken for sjukdom vid bad i sjoar, vattendrag och hav.

Ar 2014 rapporterades ovanligt manga fall av vibrioinfektion frin kustregionerna.
Orsaken beddms vara en sarskilt varm sommar i Sverige med hoga
vattentemperaturer dven i de allra nordligaste delarna av Ostersjon (96). Antalet
anmailda fall med vibrioinfektion 6kade dven kraftigt under virmeboljan 2018. Da
rapporterades 131 fall, jAimfort med 20 fall i genomsnitt f6r samma period under de
senaste fyra aren (97). Badvattnet var varmt under en ovanligt lang tid, vilket
gynnade vibriobakteriernas tillvixt. Sannolikt bidrog &ven den hoga
vattentemperaturen till att fler ménniskor badade och dirmed exponerades. Dessa
varma perioder kommer att infalla oftare enligt klimatscenarierna, och
vibrioinfektioner kan ddrmed bli ett 6kande problem.

Direkta och indirekta effekter av den globala uppvarmningen med dkade sjo- och
havstemperaturer kan paverka var toxiner fran cyanobakterier kommer att finnas.
Eventuellt frémjas ett urval av ndgra f4 men mer giftiga arter eller stammar av
cyanobakterier (128). Okade vattentemperaturer och dppning av nya havskanaler
kan &ven bidra till spridning och etablering av nya invasiva arter som producerar
gifter. Generellt ar det vanligare med forgiftningar i varma havsvatten, men det
sker dven i tempererade klimatzoner (94).

Legionella véxer till vid varmare vattentemperaturer bade i ytvatten, ledningsnét
och 1 bassénger. Forskning visar att bade hojd temperatur och luftfuktighet kan
spela en roll i sporadiska utbrott (98). Smitta forvintas framst via dusch, men dven
en 0kad anvandning av kylanldggningar sdsom luftkonditionering och kyltorn
under perioder med varmare klimat kan medfora en 6kad risk (93).

Sarbarhet och kapacitet

Sambhadllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbedomningen kopplat till
hélsoeffekter av vattenburen smitta (se metodavsnitt, sidan 17).
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Sarbarhet — vattenburen smitta

o Anpassningsdtgarder &r svara eftersom det framst handlar om
naturligt forekommande organismer.

o Kunskapen och medvetenheten om vibrioinfektioner och algblomning
ar inte utbredd, eftersom sjukdomsfall tidigare varit ovanliga. Inom
halso- och sjukvdrden &r det viktigt att man &r uppméarksam pd de
nya riskerna som allt oftare uppstér.

P& nationell niva finns resurser och expertis kring tillvaxt av
vibriobakterier och algblomning, men ansvarsférdelningen ar delvis
oklar. Overvakning och insatser gérs pd kommunniv3, men ménga
saknar resurser och kunskap.

e Provtagning av badplatser sker framst under hégsasongen.

o Riskkommunikationen &r en utmaning. Informationen och avrddan
hérsammas inte alltid. Bad ar en individuell aktivitet och individen
maste fatta beslutet att inte utsatta sig for risken.

Kapacitet — vattenburen smitta

o Uppdaterad information om vibrioinfektion finns for allmanheten p&
Folkhalsomyndighetens webbplats.

e Den europeiska smittskyddsmyndigheten ECDC har ett verktyg dar
sannolikheten f6r férekomst av vibriobakterier modelleras baserat p&
dagliga vattentemperaturer och salthalter. Resultaten presenteras i
kartor pd deras webbplats, och vid risk for forhojda halter rapporteras
det i deras veckovisa riskbedomningar (CDTR).

e Havs- och vattenmyndigheten har féreskrifter och allmanna ré&d for
kommunerna avseende badvatten.

e Den lokala erfarenheten av algblomning som finns i vissa kommuner
ar viktig att nyttja for kunskapsspridning och information.

o Enligt badvattendirektivet ska kommuner kontrollera vattenkvalitet
och beskriva badvattenprofil fér stérre bad. Information laggs ut pé
badplatsen.se for att upplysa allmdnheten om vattenkvaliteten.

o Legionella och andra anmélningspliktiga smittamnen 6vervakas
epidemiologiskt.

e Enligt miljobalken finns krav pd att verksamhetsutévare ska gora
riskvarderingar inom ramen for egenkontroll. Det finns aven ett
allmant rad fran Boverket om att byggherren ska géra en
riskvardering avseende legionella, sarskilt i aldreboenden, hotell,
simhallar, sjukhus och flerbostadshus samt i vatteninstallationer som
sprider aerosoler.

o Folkhdlsomyndigheten har tagit fram en kunskapssammanstallning om
legionella i miljon. Den &r inriktad pa bade férebyggande arbete och
hur miljéutredningar gors for att identifiera och hantera smittrisker
(99).
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Gnagarburna infektioner

Osdkerhet i beddmningen. Det behdvs kunskap om hur klimatforandringen
paverkar gnagarnas beteende och de satt som manniskan kan exponeras pa. Till
exempel kan smitta frdn gnagare dverforas till manniskor vid 6versvamning av
kallare.

Gnagare finns 6ver hela landet. Ett fordndrat klimat kan skapa forutséttningar for
storre gnagarpopulationer och det finns dirmed en risk for 6kad
sjukdomsoverforing mellan gnagare och méinniskor, frimst pa grund av dndrade
kontaktvagar.

Halsokonsekvenser

Sorkfeber (Nephropathia epidemica) &r en virussjukdom som sprids av
skogssorken. Smittan sprids oftast genom inandning av damm som har férorenats
av urin och avforing fran sork eller genom direkt kontakt med sorkens saliv, urin
eller avforing.

Harpest (tularemi) &r en bakterieorsakad vektorburen zoonos som bland annat
drabbar olika gnagare, och smittan 6verfors sedan pa flera olika sétt till ménniskor.

Leptospiros orsakas av bakterier som dr vanliga hos manga daggdjursarter. Det
vanligaste ar en helt symtomlos infektion eller en infektion med influensaliknande
symtom, men bakterierna kan &ven ge upphov till blodforgiftning (sepsis) och dé
ge komplikationer som lever- och njurpaverkan och hjirn- eller
hjarnhinneinflammation. Smittan sprids framst via urin fran smittade djur, i regel
genom direktkontakt eller via vatten eller blot jord som fororenats av urin.
Bakterierna kan tringa in i sma sar eller rispor i huden men dven via slemhinnor i
till exempel mun och 6gon. Risk for smitta finns darfor frimst vid dversvimningar
och vid vattenaktiviteter i sjoar och floder och i kontakt med djur. Se &ven avsnittet
om dversvamning pé sidan 30.

Grupper som har en 6kad risk for exponering ar framfor allt jagare, jordbrukare och
manniskor som vistas i sommarhus. Det &r dven fler diagnostiserade fall av
gnagarburna infektioner hos mén.

Sannolikhet

Det finns ingen tydlig information om hur gnagarpopulationer kommer att paverkas
av klimatforandringen, eftersom det beror pa ett flertal samverkande faktorer.

Man har funnit en 6kad risk for sorkfeber nar det blir fler regniga vinterdagar.
Detta eftersom regn pa snd och markisning blockerar sorkens tillgang till utrymmet
under snéticket dir den vanligtvis soker skydd under vintern, och de i stéllet soker
sig inomhus i hdgre grad, vilket kan 6ka infektionsrisken for ménniskan (100). Vid
en studie av sambandet mellan temperaturer och nya fall av sorkfeber fann man ett
svagt samband i norra Europa medan det var starkt i Centraleuropa (101).
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Klimatfordndringen kan leda till en 6kad sjukdomsbdrda av harpest i
hogendemiska regioner under kommande éartionden (102). Sju hogriskregioner har
identifierats i Sverige, och trots att de flesta fallen av harpest intrdffat mellan juli
och september s& forekom en stor variation vad géllde &r och sdsong (103).

Sarbarhet och kapacitet

Samhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av gnagarburna infektioner (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — gnagarburna infektioner

o Det finns omréden med stora gnagarpopulationer i Sverige och det
finns dven en allt stérre population gnagare i urbana omrdden, framst
rdttor. Hittills har smitta av sorkfeber framst spridits vid stadning av
fritidshus.

e Om man inte har sett fall p& lange inom vérden tenderar
medvetenheten om sjukdomarnas férekomst att minska.

Kapacitet — gnagarburna infektioner

o Medvetenheten hos vardpersonal om gnagarburna infektioner &r stor i
de endemiska omrédena.

¢ Den kliniska hanteringen ar god, nar fallen har diagnostiserats.
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Myggburna infektioner

Osdkerhet i bedémningen. Det finns i dag otillracklig kunskap om nar
forhdllandena i Sverige kommer att vara tillréckligt gynnsamma for att nya
smittspridande arter ska kunna etablera sig i landet.

Myggburna infektioner orsakas av bakterier, virus eller parasiter

som sprids fran myggor. Myggorna agerar vektorer och kan sprida smitta mellan
manniskor eller fran djur till ménniskor. I Sverige finns flera myggarter och de
forekommer 6ver hela landet. Fler skyfall och 6kande regnméangder host till var
med en forlangd aktivitetssdsong kommer att 6ka antalet myggor i ett varmare
klimat.

Halsokonsekvenser

I Sverige dr det ovanligt med myggburna infektioner. En av sjukdomarna som
forekommer &r harpest. Sjukdomen orsakas av en bakterie som finns hos olika
gnagare och som kan smitta frén dessa till ménniskor via bland annat myggbett. En
annan sjukdom som férekommer i en begrénsad del av Sverige och sprids via
myggor dr Ockelbosjukan. Den orsakas av ett virus vars naturliga varddjur ar
faglar. Manga av de personer som smittas far inga symtom alls, medan andra far
ledvirk och feber. De vanligaste hidlsokonsekvenserna av mygg dr dock besvir pa
grund av sjdlva myggbetten.

Nya vektorer och sjukdomsspridande viarddjur kan komma att introduceras i
Sverige pa grund av klimatforandringen. Forskning har visat att vektorburna
sjukdomar sdsom malaria, leishmaniasis, West Nile virus (WNYV), viral encefalit,
dengue och chikungunya kommer att 6ka globalt under de narmaste aren pa grund
av temperaturforandringen bade i tropikerna och i andra klimat (104).

De som ér sarbara dr framfor allt immunsupprimerade. Riskgrupper ar framst
ménniskor som arbetar utomhus, jordbrukare, hundégare samt alla som tillbringar
mycket tid utomhus. Aven méinniskor som bor nira vattenkillor dir myggor
forokar sig dr mer utsatta. Det dr vanligt att barn dr mer kénsliga for sjdlva betten

an vuxna.

Sannolikhet

Det finns i dag otillracklig kunskap om nér foérhéllandena i Sverige kommer att
vara tillrdckligt gynnsamma for nya smittspridande arter att kunna etablera sig i
landet. Vissa vektorer finns redan i Sverige men inte smittdmnena. Andra vektorer
finns 1 flertalet europeiska lénder, men vért klimat dr &nnu inte tillrackligt
gynnsamt for att de ska kunna etablera sig har. Spridningen av vektorburna
infektioner dr komplex och flertalet faktorer paverkar utfallet, sésom demografi,
miljofaktorer och sociala faktorer, global handel, urbanisering och migration.
Dessutom forvéntas klimatforandringen ge effekter som i dagslaget inte kan
forutsdgas betrdffande introduktion och etablering av nya vektorer och smittdmnen,
samt avseende spridning av inhemska infektionssjukdomar.
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Sandmyggan, som kan sprida leishmaniasis, har med ett forandrat klimat borjat
sprida sig norréver. I dagslaget finns den i norra Tyskland. Varje ar har Sverige fall
av leishmaniasis hos importerade hundar. Det dr sannolikt att Sverige kommer fa
inhemska fall av leishmaniasis hos bade hundar och ménniskor i och med
klimatforandringen.

West Nile-virusinfektion (WNV) dr en myggburen infektion som lange varit
endemisk i Europa. Viruset sprids framst av culexmyggor, och spridning &r vanligt
efter Oversvamning eller skyfall nér det finns stillastiende vatten. Under 2019
rapporterades 410 personer i Europa diagnostiserade med sjukdomen (105). WNV
kan komma att spridas till Sverige pé sikt da klimatet blir mer gynnsamt for
culexmyggor (106). Redan i dag finns 16 inhemska stickmyggarter som i andra
lander é&r eller misstdnks vara kompetenta vektorer for att dverfora WNV. Tva av
vara mest allmidnna och spridda myggarter i Sverige anses vara de viktigaste
vektorerna vid WNV-utbrott i andra ldnder (Culex pipiens och Coquillettidia
richiardii). Daremot har inte WNV pavisats i svenska myggor dnnu. Vidare finns i
Sverige tre arter av stickmygg som utomlands sprider Rift Valley febervirus, en
zoonos som drabbar far, notkreatur och ménniskor.

Det finns dven andra myggburna virussjukdomar som kan etablera sig i Europa
som konsekvens av klimatfordndringen. Exempel &r zikavirusinfektion,
denguefeber, chikungunyavirus-infektion och gula febern; de sprids av
Aedesmyggor som trivs i titbefolkade omraden (107). Denguefeber dr en mycket
klimatkénslig sjukdom och den myggburna infektion som sprids snabbast i vérlden
(108, 109). Denguefeber kan pa grund av klimatféridndringen, internationellt
resande och handel pa sikt komma att spridas till stora delar av Europa med
etablering i tidigare smittfria omraden (110). For att smittan ska kunna spridas
kréavs ritt kombination av virus, myggor, arstid samt temperatur och
regnforhéllanden. Redan i dag &r en vektor for denguevirus, Aedes albopictus,
etablerad i Medelhavsregionen (111). Den mest effektiva vektorn, Aedes aegypti,
ar néra att etablera sig i de allra sydligaste delarna av Europa (112).
Chikungunyavirus-infektion dr mycket lik denguefeber med ett ndgot mildare
sjukdomsforlopp. 2017 férekom utbrott av chikungunya i Italien (113). Ju hogre
temperaturer, desto storre ar risken for spridning till fler delar av Europa (110).
Zikaviruset har tidigare visat sig kunna spridas effektivt till nya geografiska
omraden (114). Utbredningsomradet for zikavirus har ocksa studerats i relation till
klimatforandring, men dven med klimatscenariot RCP 8,5 dr det inte sannolikt att
zikavirus etableras i omraden med tempererat klimat innan 2050 (115).
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Sarbarhet och kapacitet

Samhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av myggburna infektioner (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — myggburna infektioner

o FOr att skydda sig mot myggbett kravs heltéackande klader,
myggmedel och myggnat. I praktiken ar det generellt sett svart att
skydda sig helt mot myggor.

Kannedomen om myggburna infektioner bland allmdnheten i Sverige
ar 13g, liksom immuniteten for flertalet av infektionerna.

Aven kunskapen inom hélso- och sjukv8rden &r 1&g, mycket p8 grund
av att Sverige inte har haft ndgon utbredd problematik med
myggburna infektioner. Inom vissa omraden finns god kunskap om
tularemi.

Myggdvervakningen &r i dag forhallandevis begransad.

Det &r aven viktigt att 6vervaka férekomsten av infektionssjukdomar

hos vilda djur, eftersom de i ménga fall kan utg6ra en smittreservoar
eller smittkalla. Under 2019 pabérjade SVA Gvervakning av West Nile-
virus hos svenska féglar.

Kapacitet — myggburna infektioner

e Provtagning och vard vid misstankta importerade fall av myggburna
infektioner ar god.

Vektorkontroll och myggbekampning gors i dagsldget i tvd omrdden
vid Dalélven, dar man har tillstdnd att bespruta f6r att minska antalet
stickmyggor. Det baseras dock inte pa eventuell sjukdomsspridning
utan pé grund av mer allménna besvar for boende i omrdden med
hdgt antal stickmyggor.

Flera av de myggburna sjukdomarna @r anmalningspliktiga och
Overvakningen av diagnosticerade fall & god. Det finns en generell
strévan att genom utvecklad och intensifierad aktiv 6vervakning fanga
och tolka tidigare tecken pa en forh6jd riskniva for en sjukdom.

e SVA har drivit projekt for att skapa verktyg som kan ge
kostnadseffektiv 6vervakning av myggor samt drivit flera mygginitiativ
dar allménheten ombetts hjdlpa till med att fanga och skicka in

myggor.
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Livsmedelsburen smitta

God sakerhet i bedémningen.

Livsmedelsburen smitta delas vanligen i tva olika grupper,
infektion och forgifining, dér infektion innebér att maten
innehaller mikroorganismer eller parasiter som orsakar inflammation, och
forgiftning att maten blir férorenad av framfor allt bakterier som vid tillvéxt bildar
toxiner. Hogre temperaturer och hogre luftfuktighet kan ge okad tillvaxt av
mikroorganismer och bakterier. Hog luftfuktighet 6kar dven tillvéixten av mogel
och svampangrepp.

Halsokonsekvenser

Klimatforandringen kan 6ka risken for livsmedelsburen smitta genom 6kad risk for
fororenat bevattningsvatten i Sverige men ocksa via importerade livsmedel.
Ytvatten anvinds ofta i bevattning, men om sjukdomsalstrande smittimnen finns i
vattnet fororenas den frukt och de gronsaker som odlas. Utbrott av livsmedelsburna
sjukdomar som ehec, salmonella och listeria har rapporterats frin minga léander i
samband med anvéndningen av fororenat vatten i bevattning och vid tvattning av
frukt och gronsaker (116).

Generellt sett &r alla som konsumerar livsmedel potentiellt exponerade for risken
for livsmedelsburen smitta. De som konsumerar mycket importerade livsmedel
som idr odlade i varmare lander l6per hogre risk, sarskilt om gronsakerna &ts raa
eller om livsmedlen kan ha utsatts for en ofullstindig kylkedja. De sarbara
grupperna bestar fraimst av immunsupprimerade personer, barn, dldre och gravida.
Incidensen for vissa av de livmedelsburna infektionerna, exempelvis
campylobakter, dr hogre hos mén (117).

Sannolikhet

Generellt vintas bade mag-tarminfektioner och matforgiftningar orsakade av
toxiner dka. P4 grund av 6kad nederbord och 6kad markavrinning kan smitta via
bevattningsvatten 6ka, eftersom smittdmnen fran bade tama och vilda djur kan
tillforas vattendrag som sedan anvénds for bevattning (118).

P& sommaren okar risken att drabbas av magsjuka pa grund av smittimnen i mat
och vatten. Alla orsaker &r inte klarlagda, men for flera av mag-tarminfektionerna
intréffar en storre andel av fallen under sommarmanaderna (119). Vissa livsmedel
kan bli smittbérare under varma sommarmanader genom att smittimnen har mer
gynnsamma forhallanden for tillvaxt. Férutom att flera smittimnen trivs béttre i
vérmen, beror sjukdomsfall ofta pa bristfallig hantering av livsmedel vid varmare
véder. Fler har exempelvis picknick och grillar, d& livsmedelshanteringen, bade
kylhéllning och hygien, inte ar lika bra. De bade léngre och varmare somrar som
forvéntas kan darfor resultera i fler fall 4n i dagsldget.

Under sommaren 2018 rapporterades betydligt fler ehec-fall 4n vanligt under juni—
augusti. En del av fallen ingick i ett stort utbrott vars orsak &r oklar, men sannolikt



var smittkillan ett livsmedel som sélts i hela landet. Okningen av fall kan delvis ha
ett samband med den varma sommaren, antingen pa grund av dndrat beteende hos
ménniskor jAmfort med svalare somrar, eller pa grund av att virmen péverkade
livsmedelsproduktionen. Lokalt kan smittan ha spridits via badvatten; 14s mer om
smitta i badvatten pé sidan 36.

Sarbarhet och kapacitet

Sambhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbedomningen kopplat till
hilsoeffekter av livsmedelsburen smitta (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — livsmedelsburen smitta

o Beteendet dndras under sommarmanaderna och vid varmt vader, nar
ménga tillbringar mer tid utomhus for att grilla och ha picknick.

e Medvetenheten om hur mat ska hanteras och férvaras ar generellt
god, men rdd och rekommendationer efterlevs inte alltid.

e Det finns ett stort beroende av ménga och I&nga kylkedjor i
livsmedelsférsérjningen, och ménga génger kan en bruten kylkedja
orsaka bakterietillvaxt.

Kapacitet — livsmedelsburen smitta

o Folkhdlsomyndigheten har i samverkan med berérda myndigheter vid
ett flertal tillfallen informerat allmanheten om risker kopplade till
livsmedel och sarskilt infér sommaren.

Det &r kommunerna samt Livsmedelsverket som ansvarar for
forebyggande arbete i form av tillsyn och kontroll av livsmedelsburna
infektioner, medan vérden hanterar de som drabbats.
Folkhdlsomyndigheten samordnar ofta utredningarna om flera
regioner i Sverige har sjukdomsfall.

e Som medlemsstat i EU har Sverige tillgéng till RASFF, EU:s
varningssystem for livsmedelsburen smitta, samt varningssystemen
EWRS och EPIS for halsohot i europeiska medlemsstater.
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Nollgenomgéngar

Tillracklig sakerhet i bedémningen.

Nollgenomgéngar ar nir bade plus- och minusgrader uppmatts
utomhus tvd meter 0ver mark under samma dygn. Det ar
vanligast i mellersta Sverige dir det i genomsnitt blir 100—120 nollgenomgangar
per ar. Minst antal per ar forekommer i Skéane, kring Vénern samt lings Gotalands
och Svealands kust. Flest nollgenomgangar sker pa varen, medan de forekommer i
liknande antal under host och vinter sett 6ver hela landet (120).

Halsokonsekvenser

Vid nollgenomgangar finns en 6kad risk for isbildning och halka med trafikolyckor
och olycksfall som en foljd (62). Nér halkan slér till en vinterdag, till exempel i
Stockholmsregionen, brukar omkring 200 personer komma till virden med olika
skador till foljd av att de halkat pa sn6 och is (121).

Det ar framfor allt medelélders personer som skadas vid halkolyckor (122). Flest
skador sker p& under- eller 6verarmen, men dven fotledsskador dr vanliga liksom
krosskador pa knd, armbége och hoft samt hjarnskakning. Fler kvinnor én mén och
fler dldre dn unga soker vard till foljd av halkolyckor (121). Skadorna ldker dock
sdmst bland éldre, och for dem medfor sarskilt hoftfrakturer ocksa risk for
allvarliga infektioner och fortida dod (123). Benskorhet som innebér att skelettet
blir svagare och lattare bryts, dr vanligast bland kvinnor i klimakteriet (124).

Sannolikhet

Risker for halkolyckor vid ett dndrat klimat skiljer sig mellan olika delar av
Sverige (120). Region Vistra Gotaland liksom Lénsstyrelsen i Stockholm har
identifierat att risken for halkolyckor och frakturer minskat pa grund av kortare
perioder med is och snd samt farre nollgenomgéangar enligt SMHI:s klimatscenarier
(125, 126). I Visterbotten véntas ddremot fler nollgenomgangar och ddarmed storre
risk for halka (127).

Enligt den senaste sammanstéllningen av klimatscenarier som gjorts vid SMHI
pekar resultaten pé att nollgenomgéngar minskar i landet som helhet med upp till
20-30 dagar per ar fram till slutet av seklet (120). Berdkningarna visar ddremot att
antalet nollgenomgangar under vintern kommer att 6ka i landets mellersta och
norra delar med upp till 10 dagar. I norra Sverige &r det i dag mer stabilt kallt och
fa vinterdagar har nollgenomgéangar. I takt med att temperaturen dkar ndrmar sig
vintertemperaturerna noll och fler dagar med nollgenomgangar blir dirmed
mdjliga. I sodra Sverige dir vintertemperaturerna redan i dag 4r néra noll betyder
ett varmare klimat farre dagar med minusgrader och darmed farre dagar med
nollgenomgéngar (120).
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Sarbarhet och kapacitet

Samhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av nollgenomgangar (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — nollgenomgangar

e Sveriges dldrande befolkning 6kar sérbarheten, eftersom aldre & mer
drabbade av halsoeffekter kopplat till nollgenomgangar.

« Dagar med nollgenomgangar och isbildning leder till 6kad belastning
med fler akutbes6k inom vérden.

« Befolkningen och infrastrukturen kan i vissa regioner behdva anpassa
sig mer till riskerna med isbildning och halka i framtiden.

 Nya rutiner fér vagunderhall och -skotsel i relation till
nollgenomgéngar kan behéva inforas i berérda omraden, framfor allt i
norra och mellersta Sverige. Kapaciteten for ambulanstransporter och
utryckningar kan dven komma att paverkas vid daligt vaglag.

Kapacitet — noligenomgéangar

e Sverige dr val anpassat till ett kallt klimat. Befolkningen har bdde
kunskap och i stor utstrackning ett beteende som ar anpassat for
perioder med isbildning och halka.
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Varmare vintrar

Osdkerhet i beddmningen: Halsokonsekvenser av varmare vintrar ar framst
indirekta. Kunskapen om psykisk ohélsa i befolkningen pa grund av ett fordndrat
klimat ar inte tillracklig i nulaget.

Enligt kalendarisk definition omfattar vintern december, januari

och februari. Temperaturdata for de senaste artiondena visar att den hogsta
temperaturokningen sett dver aret skett under vintermanaderna. En hogre
uppvarmning pa vintern i norra Sverige dverensstimmer med utvecklingen av den
globala uppvarmningen, dér uppvarmningen vid polerna ar dubbelt sé stor jamfort
med medeluppvarmningen for hela jordytan (14).

Halsokonsekvenser

En kortare period med snd under vintermanaderna kan utgora en sadan fordndring
av manniskors ndrmiljo att det paverkar den psykiska hélsan negativt (128).
Framfor allt paverkar klimatforidndringen vintrarna i norra Sverige, och som
sarbara grupper lyfts sirskilt den samiska befolkningen och de vars sysselséttning
ar beroende av ett kallt vinterklimat (129, 130).

Solastalgi ar en term som anvénds for att beskriva psykisk ohilsa och dngest hos
manniskor vars ndrmilj6 fordndras s mycket att det paverkar deras livskvalitet
negativt. Solastalgi har beskrivits som en kénsla av forlust, till exempel ndr man
sett sina marker forstoras och saknar den kénsla av tillhorighet och avkoppling man
upplevt av att vistas i miljon (131). I en intervjustudie bland svenska renskodtande
samer beskrevs klimatforandringen som det som skulle kunna sitta den yttersta
gransen for deras livsuppehélle och kultur. De delade en sorg for framtiden dir de
gav uttryck for sin rddsla for att vara den sista generationen som kunde fortsétta
med renskotsel (132).

Med varmare vintrar och tunnare isar pa sjoar och vattendrag kan risken for
drunkning 6ka bland béde frilufts- och yrkesutovare (127, 133).

Sannolikhet

I en studie med data fran norra Sverige visade analyser av trettio ars information
om temperatur och snéméngd sedan andra halvan av 1970-talet att sndsédsongen
forkortats avsevirt, pa vissa platser med mer dn tvd manader (132). I Norrbotten
och Visterbotten faller vinternederbdrden i dag mest som snd, men
klimatfoérédndringen innebér att regn blir allt vanligare som vinternederbord (134,
135). Forandringen ar dock komplex. Variationen mellan enskilda ér blir som allra
storst vintertid, vilket innebér att vintrarna kan bli bade betydligt varmare och
kallare an medelklimatet under enskilda ar. Den ldgsta dygnsmedeltemperaturen
blir dock betydligt hogre 4n i dag (136). Véaderextremerna véntas 6ka och det
kommer att finnas kraftiga snofall och stora snddjup i framtiden, &ven om den
totala sndméngden véntas minska.
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Sarbarhet och kapacitet

Samhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
héilsoeffekter av varmare vintrar (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — varmare vintrar

o Klimatmodeller visar att de storsta temperaturférandringarna kommer
att ske vintertid och pa norra halvklotet. I Sverige bedoms fjallen som
en sarskilt kanslig naturtyp for klimatférandringens effekter. Detta
péverkar den samiska rennaringen och samernas kultur och livsvillkor.
(130, 137)

 Varmare vintrar kommer ocksa sarskilt pdverka hdlsa och livsvillkor
bland personer som direkt ar ekonomiskt beroende av kalla vintrar
eller personer som redan har en psykisk ohalsa (129, 130).

Kapacitet — varmare vintrar

e Sametinget har tagit fram en handlingsplan fér klimatanpassning.
Malet med handlingsplanen &r att 6ka kunskapen om hur
klimatférandringarna p&verkar samiska naringar och samisk kultur
samt f& kunskap om méjliga anpassningsatgarder och genomférandet
av dessa (138).
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LuftfGroreningar

God sakerhet i bedomningen.

Klimatforandringen paverkar dagens luftféroreningshalter
genom dndrade vindriktningar och nederbérdsmonster. Ett
torrare klimat leder till en hogre andel Iuftburna partiklar fran bade naturliga och
ménskliga kéllor. Samtidigt leder solinstrdlning, 6kad temperatur och koncentration
av luftféroreningar till 6kad bildning av marknéra ozon (58, 139).
Klimatforandringen kan dessutom komma att fordndra méanskliga utslapp genom
dndrade vanor och brénslekillor (29, 133).

Halsokonsekvenser

Luftféroreningar kan leda till hjért-kdrlsjukdomar, luftvigsbesvir och astma samt
forvirra symtom hos redan sjuka. Luftfororeningar kan ocksé orsaka fortidig dod.
Sarbara grupper ér barn, gravida, dldre och personer med hjart- och lungsjukdomar
(140). Eftersom det inte gar att sarskilja klimatfordndringens effekt pa
luftféroreningar ar sarbarheten i befolkningen ofta kopplad till generella
luftféroreningshalter.

Flera stora epidemiologiska studier i Sverige visar att luftféroreningar leder till
allvarliga hilsoproblem i befolkningen, i bade mellanstora och stora stiader. I en
svensk luftexponeringsrapport frén 2018 uppskattades det arliga antalet dodsfall till
foljd av luftfororeningar till 7 600, baserat pa exponeringen ar 2015. De
samhillsekonomiska kostnaderna uppskattades till cirka 56 miljarder svenska
kronor ar 2015 (141).

Eftersom en virmebdlja sammanfaller med bade hog solinstralning som bildar
marknéra ozon, och torka som bidrar till hoga halter partiklar i luften, kan de
negativa effekter som uppstér av virme respektive luftfororeningar forstarka
varandra (142).

Sannolikhet

Med ett torrare och varmare klimat i centrala och sddra Europa och ett fuktigare
klimat i norra Europa, blir spridningen av luftféroreningar annorlunda &n i dag.
Exponeringen for luftfororeningar forvéntas 6ka fram till 2050, men det blir mindre
fordndringar 1 Skandinavien 4n i 6vriga Europa. Perioder med hoga halter av
luftfororeningar kommer att bli mer ldngvariga och maxhalterna kommer att 6ka
mer dn medelhalterna (143).

I skiftet mot fornybara energikéllor har forbranning av biomassa blivit vanligare.
Fororeningarna fran forbranningen paverkar hilsan i luftvdgarna negativt och ger
eventuellt hjart-kirlsjukdom (144, 145).
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Sarbarhet och kapacitet

Samhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av luftfororeningar (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — luftféroreningar

e En stor och 6kande del av befolkningen bor i dag i mellanstora och
stora stader, vilket ocksd &r de miljoer dar miljokvalitetsnormerna for
luftféroreningar oftast dverskrids (141).

e Cirka 80 procent av de luftburna partiklarna i Sverige kommer genom
I1&ngvaga lufttransport framfor allt fr&n sédra Europa, och den
genomsnittliga halten av ozon i landsbygdsmiljo 6kar dver hela det
norra halvklotet (141). Det behévs nationella begransande atgarder
och mer I&ngtgdende internationella styrmedel for att minska
utslappen som orsakar dalig luftkvalitet

o Det saknas forebyggande arbete och beredskap inom sjukvérden for
halsoeffekter av Iuftféroreningar.

I dagslaget finns endast prognoser och varningar fér hoga halter av
markndra ozon. Det skulle behdva utvecklas ett varningssystem som
aven tog hansyn till kombinationseffekter mellan marknara ozon och
héga temperaturer.

Befolkningen har inte tillracklig kunskap om de negativa
hélsoeffekterna av hdga luftféroreningshalter, och mer information
skulle behdva riktas till allménheten (146)

Kapacitet — luftféroreningar

e Sverige har bra vard for de halsoeffekter som Iuftféroreningar ger
upphov till.

o Det finns en systematisk och lagstyrd 6vervakning och uppféljning
kring luftféroreningshalter i landet.
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Skogsbrand

Tillracklig sakerhet i bedémningen.

Skogsbrand &r oplanerad brand i terrdngen. Skogsbriander kan
uppsta pa grund av till exempel eldning, skogsavverkning,
gnistor fran tag eller blixtnedslag (147). Enligt MSB &r bréander utomhus framst

orsakade av méanniskor (148).

I Sverige har det i genomsnitt intréffat cirka 4 500 brénder per ar i skog och mark
aren 2000—2017. Nér det ar torrt i skog och mark 6kar risken for brander som kan
fa forodande konsekvenser. Hur stor areal som brinner beror férutom torka,
vindforhallanden och brandriskniva ocksa pa hur snabbt branden uppticks och pa
tillgéngliga slackningsresurser.

Halsokonsekvenser

Skogsbriander medfor direkta héilsoeffekter i form av olycksfall och dédsfall, men
dven indirekta som exempelvis luftvigs- och hjért-kérlsjukdom samt psykisk
ohélsa frén forlust av skog, egendom och dndrade ekonomiska forutsittningar
(147). Vid skogsbrander dr vissa grupper i befolkningen utsatta for storre risk for
direkta hilsoeffekter, till exempel raddningspersonal, boende i drabbade omriden,
jord- och skogsbrukare, sdsongsarbetare samt friluftsutdvare.

Vid brénder fylls luften av hdga partikelhalter och roken paverkar lokalt dir det
brinner, men dven regionalt och globalt eftersom partiklar kan transporteras stora
avstand. Partiklarna i roken &r en hilsorisk for narboende och for de som bekdmpar
brinder, men kan ocksa vara en hélsorisk for mdnniskor som befinner sig pa
avstand. Vissa befolkningsgrupper ér kiansligare for rokens partiklar sdsom barn,
gravida, dldre och personer med hjart-kérl- och lungsjukdomar (147). Exponering
for brandrok kan ge en generell negativ effekt pa luftvdgarna, men paverkar sarskilt
genom forsdmring av redan befintlig astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom
(KOL). Aven 6kad risk for luftviigsinfektioner och dodlighet har rapporterats (149-
151).

De langsiktiga effekterna av skogsbrénder och rokutveckling dr mindre studerade
dn de akuta effekterna. Langa perioder med hoga temperaturer och luftféroreningar
frén rok forekommer ofta parallellt i tid och kan samverka och paverka
dodligheten, vilket till exempel var fallet vid virmebdljan och skogsbranden i
Ryssland 2010. Aven om det #nnu finns begrinsad kunskap om
kombinationseffekten bor det beaktas vid riskbeddmningar (152). Det pagar
forskning fran den svenska situationen under virmebdljan och skogsbrianderna
2018 (153).

Skogsbranderna i Sverige sommaren 2018 var de mest omfattande i modern tid.
Enskilda skogsédgare drabbades hért av materiella forluster. Sammanlagt
evakuerades ett hundratal personer fran sina bostider, vilket 4r en mental
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pafrestning. Rdddningstjédnsterna och manga av de som hjélpte till vid brinderna
anstrangdes hart och en brandman dog (154).

Sannolikhet

Risken for skogs- och vegetationsbrand varierar regionalt i Sverige. Vissa delar av
landet drabbas vérre av torka &n andra, samtidigt som skillnader i vegetation gor att
brinder som startar beter sig pa olika sétt. Fram till slutet av detta &rhundrande
kommer det enligt berdkningar ske ndrmare en fordubbling av antal dagar med stor
brandrisk i syddstra Sverige (154). For sddra Sverige berdknas brandrisksdsongen
6ka med cirka 50 dagar och i norra Sverige med 10-30 dagar. Den storsta
fordndringen &r en tidigare start pa sdsongen. Brandrisken &r i nuldget hogst i maj—
juli (148).

Sarbarhet och kapacitet

Samhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av skogsbriander (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — skogsbrand

o Det svenska skogslandet tacker drygt tva tredjedelar av Sverige, vilket
innebar att landet har stora ytor som ar sdrbara for skogsbrander
(154).

o Det behdvdes stdd till raddningstjansten frdn ménga andra aktérer
och &ven frén andra lander for att klara skogsbranderna och de
stérningar som branderna 2014 och 2018 medférde.

Kapacitet — skogsbrand

e Tack vare stora slackningsinsatser under skogsbrénderna 2014 och
2018 skadades f& manniskor eller permanentbostader och inga
vasentliga samhallsfunktioner forstérdes.

o Efterf6ljande statliga utredning har lamnat en rad forslag pé hur den
svenska beredskapen for skogsbrander kan starkas (154).
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Torka

Tillracklig sakerhet i bedémningen.

Torka &r da det blir brist pa vatten i1 naturen och for méanskliga
aktiviteter. Torka kan omfatta lite nederbord, 1&g markfuktighet,
laga vattenfloden, laga vattennivaer i sjoar samt lag grundvattenniva (155).

Halsokonsekvenser

Torka kan leda till forsdmrad dricksvattenkvalitet med en 6kning av mag-
tarminfektioner p& grund av bristféllig kapacitet vid vattenrening, samre tillgdng pa
vatten samt nyttjande av alternativa dricksvattentédkter. Infektioner kan dven 6ka pa
grund av bristande tillgdng pa vatten for hygiendndamal dven om det ar ovanligt i
Sverige. Om grundvattennivin sdnks i omrdden med sura sulfatjordar riskerar
omgivande vattendrag att surgdras kraftigt. Torrldggning av sura sulfatjordar leder
till urlakning av metaller, vilket kan férorena bade vattendrag, brunnar och grédor
och leda till en 6kad exponering fér méanniskor (156).

Klimatforandringen kommer i betydande grad att paverka forutsittningarna for
dricksvattenforsorjningen genom perioder med torka, vilket kan orsaka vattenbrist
och saltvattenintringning som gor dricksvatten otjdnligt. Det kan innebéra ett
potentiellt hot mot samhallsviktig verksamhet inom omraden som hélso- och
sjukvérd, dldreomsorg och raddningstjénst, men kan dven innebira ett hot mot viss
industriell produktion (157). Torka paverkar dven livsmedelssékerheten genom att
bade grodor och boskap paverkas. Sekundért kan &ven torka leda till 6kad stress
och psykisk ohélsa dér sarbara yrkesgrupper framfor allt ar jordbrukare.

Eftersom torka ofta uppstér i samband med varmebdlja, finns en 6kad risk for
uttorkning hos ménniskor vid bristande vattentillgdng, vilket kan vara ett allvarligt
hilsotillstdnd. Det uppstar nir kroppen gor av med mer vétska dn vad som tillfors.
Det ar vanligast bland dldre, sma barn och hos personer som anstrangt sig hart
fysiskt ndr det dr véldigt varmt. Risken for att bli uttorkad okar vid diabetes med
hogt blodsocker eller hos personer som tar ladkemedel som dr vitskedrivande (158).

Torka kan dven bidra till férsdmrad luftkvalitet med mer partiklar och damm som
frigors, vilket kan leda till forvarrade luftvagssymtom. For mer information om
luftfororeningar se sidan 50.

Sannolikhet

Klimatforandringen bedéms ha betydelse for arstidsvariationen av
grundvattennivéerna. I norr minskar grundvattenbildningen vid sndsméltningen.
Nederborden kommer i 6kad utstrackning som regn, vilket i stillet okar
grundvattenbildningen under hosten. Vattentillgdngen i mark och sjoar beror
mycket pa hur stor del av nederbérden som stannar kvar i marken respektive rinner
vidare nedstroms. Om avdunstningen &r hog blir vattentillgdngen liten 4ven om det
regnar.
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Sveriges geologiska undersokning (SGU) har berédknat vilka grundvattennivaer
som kommer att finnas for grundvattenmagasin av olika storlek i ett framtida
klimat, for tidsintervallerna 2021-2050 respektive 2069—2098. SGU:s berdkningar
visar att grundvattnets arsmedelniva hdjs i storre delen av Sverige utom i landets
sydostra delar, ddr grundvattennivaerna i stillet berdknas sjunka. Vattenbrist kan
komma att uppstd, frimst pa Oland och Gotland. Sura sulfatjordar forekommer
framst langs Norrlands kuster.

Under de senaste &ren har stora delar av Europa drabbats av torka, samtidigt som
trycket pé vattenresurserna okat. Sommaren 2020 hade 39 av Sveriges kommuner
bevattningsforbud som en f6ljd av ldga grundvattennivaer, och &r 2019 var det

30 stycken (159). Brist pa nederbord har varit den vanligaste orsaken till torkan,
samtidigt som efterfrdgan pa vatten okat. I framtiden kan konflikter uppsti mellan
ekologiska och ménskliga behov dven i Sverige (160).

Sarbarhet och kapacitet

Samhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
héilsoeffekter av torka (se metodavsnitt, sidan 17).

Sérbarhet — torka

o Dricksvattenbrist kan framdver bli ett vasentligt samhallsproblem som
berér manga samhallsfunktioner. Kranvatten anvénds i dag éven for
hygieniska andamal som bad, tvatt och toaletter samt till
brandslackning.

o I de s6dra delarna av landet finns sma vattentakter som snabbt kan
paverkas av torka. Omkring 1,5 miljoner medborgare har i dag inte
tillgéng till kommunalt vatten, och sommartid uppgar den siffran till
2,5 miljoner.
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Kapacitet — torka

e Som ett stdd till Iansstyrelser och kommuner har SMHI i ett samarbete
med SGU utokat den ordinarie varningsverksamheten med tjansten
"Risk for vattenbrist” som lanserades 2017. Syftet ar framst att ge
underlag till kommuner och lansstyrelser att férbereda och anpassa
sig infér en eventuell vattenbrist. Tjénsten ger ocksa allmanheten en
oversiktlig bild av laget.

e Riktad information och kampanjer om att spara pd vatten eller férbud
mot bevattning har gett resultat vid torka tidigare &r.

o For att hjalpa kommuner vid vattenbrist har Livsmedelsverket bildat
en nationell vattenkatastrofgrupp, VAKA. VAKA bestdr av
representanter fran dricksvattenproducenter, miljokontor,
raddningstjénst och analysexperter. VAKA kan hjalpa till vid alla typer
av kriser som allvarligt pdverkar eller hotar att pdverka sakerheten
eller mojligheten att distribuera dricksvatten till hushdll. Exempelvis
levererades 70 tankar per dag sommaren 2019 till Oland for att fylla
pd bade privata brunnar och det kommunala vattnet. Resurserna kan
omfordelas 6ver landet.

e Sommaren 2020 sattes ett ad hoc-natverk upp som hade
avstamningar kring vattensituationen i Sverige. Gruppens uppdrag var
att samordna informationsutbytet mellan relevanta myndigheter och
organisationer i den nationella samordningsgruppen for dricksvatten
som leds av Livsmedelsverket.
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Inomhusmiljopdverkan

Osdkerhet i beddmningen. Det finns i dag begransad kunskap om hur Riskniva:
klimatforandringen kommer att paverka inomhusmiljon. Bland annat saknas Medel risk
kunskap om hur kemikalieexponering férandras vid andrad temperatur och

luftfuktighet.

Mainniskor tillbringar huvuddelen av sina liv inomhus. Inomhusmiljén har déarfor
stor betydelse for ménniskors hélsa (62). Klimatforédndringen forvéntas leda till
fordndringar i inomhustemperatur, luftkvalitet, inomhusallergener samt fler fukt-
och 6versvamningsskador, vilket paverkar hilsan.

Halsokonsekvenser

Inomhusfaktorer med betydelse for hilsa ér framfor allt temperatur och luftkvalitet,
fuktrelaterad forekomst av mogel, mikroorganismer och kvalster, samt féorekomst
av damm, partiklar och kemiska dmnen.

Vid en virmebdlja okar halten luftféroreningar utomhus (161), vilket dven leder till
en hogre halt av luftféroreningar inomhus, i synnerhet i byggnader utan
luftkonditionering dér fonster hélls 6ppna (162). Luftkvaliteten inomhus paverkas
ytterligare vid varmebdljor genom att emissionen av kemikalier fran olika material
okar, vilket leder till en 6kad exponering. En del kan ha hormonstdrande eller
cancerogena egenskaper sasom ftalater och lattflyktiga organiska féreningar
(VOC:s). Aven fukt paverkar emissionen av kemiska fororeningar inomhus (163).
Eftersom energieffektiva bostader ofta &r tita, kan dessa bidra till en ytterligare
Okad exponering for hélsofarliga &mnen da skadliga &mnen inte vidras ut (164).

Vattenskador och fukt i byggnader kan bli vanligare med extremare nederbord och
fler 6versvdmningar. En varm och fuktig inomhusmilj6 kan 6ka risken for mogel,
réta och kvalster. Okad luftfuktighet utomhus i kombination med virme kan ocksé
orsaka problem med kondens och mogeltillvaxt (165). Hélsorisker som rapporterats
frdn mogel ar luftvigssjukdomar sasom allergi, astma och rinit, liksom mer
ospecifika symtom som irritation i 6gon och luftvégar, trotthet, huvudvérk och
hosta. Aven om mogelallergi #r relativt ovanligt har det visat sig att astma och
respiratoriska symtom dr 30—50 procent vanligare i fuktiga hus (166). Grupper med
hog risk for negativa halsoeffekter kopplat till faktorer i inomhusmiljon dr dldre,
barn, personer med nedsatt immunforsvar eller sjuklighet som allergi och astma
samt annan dverkéanslighet, personer som har exponerats for mogel tidigare,
personer som lever trangbott och personer som dr socioekonomiskt utsatta (145).

Hoéjda inomhustemperaturer vid virmeboljor kan ocksa paverka hilsan, och dldre
ar generellt extra sarbara. For personer med KOL som tillbringar huvuddelen av sin
tid inomhus innebér exponeringen for hetta inomhus under arets varmaste manader
en risk for 6kad luftvagssjuklighet (167). Las mer i avsnittet om virmebdlja pa
sidan 22.
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Sannolikhet

I Sverige tillbringar méanniskor mycket tid inomhus och inomhusklimatet &r darfor
viktigt. Andelen personer som rapporterat besvir av inomhusmiljon samt andelen
bostéder som rapporterades ha besvér med fukt och mogel é&r stabil Sver tid enligt
Miljohélsorapport 2017 (62). Dock kan tillvixt av mogel inomhus visa sig bli ett
Okande bekymmer med klimatfoérdandringen, bland annat pa grund av dkad
luftfuktighet eller vattenintrdngning i byggnader efter 6versvimningar. Problem
med kéllare som skadas vid oversvimningar i Sverige kan forvantas oka, framfor
allt i fastigheter som ligger nira vatten.

Sarbarhet och kapacitet

Samhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av inomhusmiljon (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — inomhusmiljon

e Mer an halften av alla bostdder uppfyller inte det gallande riktvardet
for luftomsattning, och fuktproblem i bostaden har beraknats kunna
knytas till 100-tals fall av astma &rligen bland 4-aringar.

Flera undersokningar har dven pdvisat stora brister nar det géller
ventilation, fuktproblem och damm i offentliga byggnader som skolor
och forskolor (62, 168).

Aldre byggnader, vilket &r majoriteten av den befintliga bebyggelsen,
ar inte anpassade till ett varmare och fuktigare klimat. Samtidigt
fokuserar nyproduktion mycket p& energieffektivitet och bygger i
ménga fall in sdrbarheter med exempelvis icke-vadringsbara fonster.

Nuvarande byggregler tar inte hansyn till ett framtida klimat, utan
anvander en standard baserad pa tidigare klimat, trots att
byggnaderna ska st i manga &r och klimatet kommer att andras med
tiden.

Det &r en Idngsam omstélining av den befintliga bebyggelsen, som &r
kostsam och mycket tidskravande.

Inomhusmiljo &r ett komplext omréde med ménga olika aktdrer. Aven
pd myndighetsnivd ar ansvarsfordelningen spridd.

Kapacitet — inomhusmiljon

e Folkhalsomyndigheten har allmanna réd for temperatur inomhus,
ventilation samt fukt och mikroorganismer och tillsynsvagledning
(169).

o Boverket fick 2018 regeringsuppdraget att samordna det nationella
klimatanpassningsarbetet for den byggda miljon (170).
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Ras och skred

Tillrécklig sékerhet i bedémningen. Riskniva:
Medel risk

Jordskred och ras dr snabba massrorelser i jordticket eller i

berggrunden. Kraftig nederbord och 6kade floden i vattendrag

liksom héjda och varierande grundvattennivaer okar risken for ras och jordskred

(67).

Ras och skred ger skador pa mark och byggnader inom det drabbade skredomradet,
liksom skador inom det markomrade nedanfor slanten dar skred- och rasmassorna
hamnar (67). Naturolyckor i Sverige orsakade av skred kostar samhillet cirka

200 miljoner &rligen. Ménga samhillen, enskilda fastigheter, vigar och jarnvigar
ligger pé lermark, som é&r sérskilt utsatt for risken for ras och skred vid éndrad
nederbord eller vattenflode (171).

Halsokonsekvenser

Extrema viaderhdndelser som ras och skred kan skapa problem med allt fran
personolyckor till avbrott i el- och vattenférsorjningen. Férutom personskador kan
detta orsaka problem for hilso- och sjukvarden genom att till exempel
ambulanstransporter och hemtjénsten lamslas. Risk for exponering for kemiska
dmnen eller smittdmnen kan ocksé forekomma pa grund av friliggande av
industrimark och gamla deponier. Sérskilt sarbara for naturkatastrofer ar éldre,
personer med funktionsnedsittning och kroniskt sjuka som har begriansad mojlighet
till forflyttning. Psykisk ohélsa &r ocksa vanligt efter storre katastrofer (29).

Personer som 16per stor risk att drabbas av negativa effekter av ras och skred &r de
som bor i riskomraden, de som arbetar inom raddningstjansten samt personer som
bor nedstroms riskomraden, dir bland annat dricksvattenkvaliteten kan paverkas.

Sannolikhet

Ras och skred berdknas 6ka i Sverige pa grund av 6kad erosion genom storre och
intensivare nederbdrd. Fem procent av Sveriges yta bestar av ler- och siltjordar. En
fjardedel av dessa berdknas redan nu vara i riskzonen for skred (172).

Okade risker for ras och skred i framtiden uppstar framfor allt i omraden dér risken
ar hog redan i dag. Det giller Véanernlandskapen, Gota dlvdalen, ostra Svealand
och néstan hela Norrlands kust. Lokala férhallanden avgdr var riskerna kommer att
vara storst. Risken for slamstrommar 6kar ocksé, framfor allt i fjillomradena och i
kuperad terrang med moranjordar (67).
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Sarbarhet och kapacitet

Samhéllets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
hilsoeffekter av ras och skred (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — ras och skred

o Bdde skred och ras kan intréffa mer eller mindre utan férvarning. Det
finns i dag ingen kand metod att mata eller registrera marksignaler
som med ndgon framforhallning kan férebdda skred eller ras i den
svenska geologiska miljon (67).

Ras intraffar drligen i Sverige, men eftersom det séllan intraffar
personskador uppmarksammas de ofta inte (173). Dokumentationen
av antalet ras och eventuella skador ar bristfallig och hur stora
riskerna ar for det svenska samhallet och halsan har inte studerats
narmare.

Studier visar att det finns tydliga samband mellan vader- och
klimatfaktorer och vattentryck, isbildning och ras i berg. Ndgot mer
forskning om detta verkar finnas i Norge, dar man sett en tydligt 6kad
frekvens av ras under vinterhalvaret (173). Ett stort skred med
kvicklera intraffade i Norge i slutet av december 2020, vilket kravde
10 liv.

Det &r svért att nd fram till boende och mark- och fastighetsagare
som inte vill vidta kostsamma skyddsatgarder.

Kapacitet — ras och skred

e Omraden som i dag &r riskomr&den for ras och skred &r identifierade.
Dessa omrdden har ocksa tilldelats resurser for att sdkra riskerna och
vidta dtgarder
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Kéldknappar

Osédkerhet i bedomningen: Det saknas kunskap om vad som hander pd kortare Riskniva:
sikt med extrema temperaturer och kéldknappar. La g risk

Det finns ingen entydighet i vad kdldkndppar &r. Det vanligaste

ar att definiera en kdldkndpp som en period med

sammanhdngande dagar, oftast tre, med temperaturer under en viss niva. Detta kan
baseras pa dagliga genomsnittliga temperaturer eller pa dagliga hogsta eller ldgsta
temperaturer. Temperaturtroskeln dr specifik for en region. Vilka absoluta
temperaturer som kan anses extrema beror pa det genomsnittliga klimatet; vad som
anses vara extremt i en region kan ses som normalt i en annan (174).

Halsokonsekvenser

Halsokonsekvenserna av kyla ar framst kopplade till respiratoriska sjukdomar,
hjart-kérlsjukdomar, cirkulationsproblem, forfrysningar och hudbesvér (175). Den
storsta hilsorisken till foljd av kyla ar lunginflammation och luftvagssjukdom
(167). Sérskilt kalla vinterdagar kan dven leda till dodsfall med 6kad risk framst for
personer over 65 ar (27). I en studie fran Stockholm som undersokte dodlighet vid
minskad temperatur for personer med olika éldrar, hilsostatus och sociala
forhéallanden fann man ett samband hos mén och, beroende av kdldknapparnas
langd, hos bdde mén och kvinnor 6ver 80 ar. Tidigare sjukhusvistelse pa grund av
hjartinfarkt 6kade dven risken att avlida pa grund av kalla temperaturer bland
individer &ver 65 ar (176).

Forutom dldre personer utgdrs de mest utsatta under kalla perioder av barn,
personer som har kroniska sjukdomar eller fysiska eller psykiska
funktionsnedsittningar, samt personer som tar vissa mediciner eller &r undernérda.
Aven fattiga, hemldsa eller marginaliserade drabbas hardare vid kéldknippar,
eftersom de oftare saknar mojligheter till tillrdckligt skydd och virme. Arbetstagare
inom vissa yrken, sdsom jordbruk, fiske och byggverksambhet, riskerar ocksa att
exponeras for sadan kyla att det kan leda till negativa hilsokonsekvenser eftersom
de vistas mycket utomhus. Dessutom kan visst beteende — 6verdriven anviandning
av alkohol eller narkotika, vissa fritidsaktiviteter utomhus och déligt anpassade
klader — utsdtta manniskor for 6kad halsorisk vid kdldknappar (177).

Sannolikhet

Klimatfordndringen forvéntas minska forekomsten av kalla extremer och
koldknappar, med de storsta forandringarna pa de nordligare breddgraderna (174).
Ett mildare klimat kommer pé sikt &ven att innebéra ett minskat antal forfrysningar,
och enligt prognoser 6ver forvantad dodlighet relaterad till virme och kyla for
perioden fram till 2050 forvéintas dodlighet av kyla minska (178, 179). Mildare
vintrar minskar dven antalet episoder med forsdmrat hélsotillstand hos personer
med kérlkramp, kroniska hjért-lungsjukdomar och reumatiska besvir (29).

61



Sarbarhet och kapacitet

Samhillets sarbarhet och kapacitet identifierad under riskbeddmningen kopplat till
héilsoeffekter av kdldknéppar (se metodavsnitt, sidan 17).

Sarbarhet — kéldknappar

e Sveriges dldrande befolkning utgdr den huvudsakliga sdrbarheten i
relation till hilsoeffekter av kyla. Aldre har oftare de bakomliggande
halsotillstdnd som ger en ckad kanslighet for kyla.

o Antalet personer i akut hemldshet 6kar i Sverige. 212 av Sveriges 290
kommuner uppger att de har brist pd bostader (180).

Kapacitet — kdldknappar

» Befolkningen i Sverige har kunskap och i stor utstréckning ett
beteende som ar anpassat for kyla.

« Vara byggnader &r i hog grad byggda och anpassade for ett kallt
klimat med vélutbyggda system fér uppvarmning.

o Arbetsmiljélagstiftningen ar anpassad till ett kallt klimat.
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Reflektion

Denna risk- och sarbarhetsanalys bygger pa vetenskapliga underlag,
myndighetsrapporter och expertbedémningar, och ger en sammanfattad bild av den
kunskap som finns om klimatforandringens paverkan pa hilsan 1 Sverige. Likasa &r
det en nulégesbild over samhéllets sdrbarhet och kapacitet. I takt med att
kunskapsluckor fylls, ny kunskap utvecklas och klimatanpassningsétgirder vidtas,
bor risk- och sarbarhetsanalysen kompletteras, uppdateras och revideras.

Sarbara grupper

Malet for folkhélsopolitiken &r att skapa samhélleliga forutsittningar for en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom
en generation. Det finns grupper i befolkningen som é&r utsatta for storre risk eller
hogre exponering 1 forhallande till klimatférandringens hélsoeffekter. Andelen
dldre okar i Sverige och ddrmed 6kar ocksé sarbarheten for manga klimatrisker.
Aldre personer drabbas oftare én yngre av kroniska tillstind och sjukdomar, har en
okad kénslighet for hoga temperaturer och en 6kad risk att insjukna i vissa
infektionssjukdomar. Det behdvs béttre kunskapsunderlag i risk- och
sarbarhetsanalysen om bade sarbara grupper och utbredningen av
klimatforandringens effekt pa nérmiljon.

Kombinerade effekter

De risker som kopplas till ett fordndrat klimat behandlas ofta var for sig. Behovet
av att studera kombinerade effekter av olika klimatrisker behover understrykas och
pa sikt inkluderas i risk- och sarbarhetsanalysen. Till exempel forekommer
vérmebdljor, torka och skogsbrander ofta samtidigt och detta visade sig inte minst
sommaren 2018. Interaktionseffekterna mellan olika klimatrisker behover studeras
nirmare. Det géller ocksé sambandet mellan virmeboljor, luftféroreningar och
dricksvattenpaverkan.

Globala effekter

Forutom att Sverige kommer att paverkas av klimatforandring inom landet kommer
ocksa klimatforéndring i andra lénder att ge indirekta effekter for Sverige.
Konsekvenser som kan uppsta ror till exempel tillgdng pé livsmedel, ménniskors
rorelsemonster, handel, finans och politisk sékerhet (181-186). De mest
framtrddande riskerna och sarbarheterna som tidigare har identifierades for Sverige
handlar till stor del om beredskap, sjalvforsorjning och kapacitet samt Sveriges
beroende av andra ldnder for livsmedel och strategiska varor (29, 186).

Globala effekter har inte inkluderats i risk- och sarbarhetsanalysen, eftersom fokus
ar pa effekter inom Sverige av ett forandrat klimat. I viss man har risker for
gransdverskridande myggburna zoonoser analyserats; se avsnittet om myggburna
infektioner pa sidan 41. Likvél som att det saknas fullstindig kunskap om
klimatforandringens effekter pa hilsan i Sverige, saknas tillracklig kunskap om
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potentiella effekter av klimatforandring i andra lander. Varje global effekt som
listats ovan fordrar en riskanalys i sin helhet, och da inte enbart med avseende pa
klimatforandring som endast ar en faktor som driver utvecklingen. Analysen av
indirekta effekter av klimatforandring r mycket komplex och behdver fordjupas
med expertis inom ménga omraden och utgé fran flertalet scenarier utifrdn vad som
ar samhallskritiskt for Sverige. Beredskap for att hantera indirekta klimateffekter
behover byggas parallellt med den egna motstandskraften mot klimatférandring i
Sverige.

Synergieffekter i omstallningen

Bade allvarlighetsgraden och omfattningen av negativa hélsoeffekter fran
klimatforéndringen é&r ett hot mot den globala folkhélsan. Klimatforédndringen
innebédr redan i dag hilsoproblem for miljontals ménniskor runt om 1 vérlden.
Klimatfordndringens konsekvenser &r en av vér tids storsta utmaningar, men
anpassningen kan motivera en nddvindig samhéllsomstéillning dven ur andra
perspektiv och bygga det hallbara samhélle som efterstravas.

Vissa omstillningsatgérder har, utdver att de minskar klimatpaverkande utslapp,
synergieffekter som kan bidra till hdlsovinster och i forldngningen minskade
kostnader for bade individ och samhélle. En snabb utfasning av kol frin den
globala energianviandningen skulle till exempel minska luftfororeningarna och som
en foljd minska hjart-kérlsjuklighet och lungsjukdom. Genom att planera och
bygga stider som framjar hilsosamma livsstilar, med bland annat storre tillgang till
gronomraden och ging- och cykelbanor som underléttar aktiv transport, bidrar man
till en renare miljé med lagre halter av luftféroreningar, samtidigt som hjért-
kérlsjukdom, lungsjukdom, cancer, fetma, diabetes och psykisk ohdlsa minskar.

Haélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser har underliggande virden med
betydelse for flera av mélen for hallbar utveckling inom Agenda 2030. Genom
insatser for att stdrka ménniskors hilsa, minska sjukdomsboérdor och dka
samhillets resiliens ndrmar man sig de 6vergripande malen om att utrota extrem
fattigdom, bygga ett réttvist och fredligt samhélle och minska klimatférandringens
konsekvenser.
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Den hér rapporten innehdller en risk- och sdrbarhetsanalys av klimatférandringens paverkan pd
halsan i Sverige. Rapporten ger en sammanfattad bild av den kunskap som finns om halsoeffekter
av ett férandrat klimat, liksom en nulégesbild Gver samhallets sdrbarhet och kapacitet. Rapporten
bygger pd vetenskapliga underlag, myndighetsrapporter och expertbedémningar.

Klimatférandringen medfor risk for halsoeffekter av extrema vaderhadndelser som varmebdljor,
torka och dversvamningar. Den medfér dven risk for halsoeffekter av fordandringar i ekosystemen,
exempelvis forandrade monster for nederbdrd och vaxtsasong som kan gynna olika smittdmnen
och sjukdomsoverférande vektorer.

Kunskap om halsorisker i ett féréndrat klimat ar ett viktigt underlag i Folkhalsomyndighetens
arbete for en battre folkhdlsa och i arbetet enligt férordning (2018:1428) om myndigheters
klimatanpassningsarbete. Risk- och sdrbarhetsanalysen kan dven utgéra ett anvandbart
kunskapsstdd fér andra nationella, regionala och lokala aktorer.

Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stddja samhéllets arbete med att framja halsa,

forebygga ohdlsa och skydda mot halsohot. Var vision ar en folkhdlsa som stérker samhallets
utveckling
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