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Befintliga rekommendationer och
internationella riktlinjer

| detta kapitel redogor vi for hur olika rekommendationer for att férebygga
legionellaspridning ar uppbyggda och vad de baseras pa. Avsikten ar att ge en
Overblick av vad som i dagsléget (2015) finns nationellt och internationellt. Vi ger
vissa synpunkter pa dessa befintliga rad och rekommendationer utifran var kunskap
och erfarenhet.

Kapitlet ar indelat i tre avsnitt. Forst beskrivs olika typer av rekommendationer och
exempel pa dessa ges. Darefter ssmmanfattas internationella rekommendationer
fran olika organisationer och lander. Till sist beskrivs rekommendationer for olika
typer av vattensystem, vilket gor att vi aterkommer till nagra av de dokument och
riktlinjer som namnts i foregaende avsnitt.

Riktlinjer och rekommendationer for skétsel, underhall och undersokning av olika
vattensystem finns i olika grad och i varierande form i olika lander. Ofta har
riktlinjer (guidelines) tagits fram pa grund av ett direkt identifierat behov sa som
efter ett utbrott av legionella orsakat av en viss smittkélla. WHO (1) har publicerat
ett kunskapsunderlag med 6vergripande rekommendationer och pa den europeiska
nivan finns EWGLI:s! guidelines som har publicerats av ECDC? (2). En ny version
av EWGLI:s guidelines vantas under aret (2015). | dessa internationella
publikationer finns &ven sammanstéliningar av vilka lagar och rekommendationer
som finns i andra lander. Vissa av de internationella rekommendationerna som
omn&mns har kan ha samma status som en lagstiftning i respektive land men
inkluderas anda i detta avsnitt.

Det kan finnas anledning att géra en mer heltackande genomgang av befintliga
rekommendationer men i denna kunskapssammanstélining har vi valt att begrénsa
oss till de som baseras pa lang erfarenhet alternativt ar lattillgangliga rent
sprakmassigt. De instruktioner (lathundar) som finns hos vissa miljokontor och
smittskyddsenheter for hantering av smittsparningar av legionella beskrivs inte har,
men tas delvis upp i kapitlet Smittsparning — utredning av legionellafall och utbrott
samt i kapitlet Legionella i varden.

Olika typer av rekommendationer

Legionella anses vara en infektion som gar att férhindra (is preventable) eftersom
smitta sker via konstruerade vattensystem som kan skotas pa ett sadant sétt att
exponering for legionella kan undvikas (3). Fragan ar till vilken grad smitta gar att
forhindra och hur hoga krav man kan stalla pa underhall av olika vattensystem.

! European Working Group for Legionella Infections
2 European Centre for Disease Control



Gemensamt for alla storre system ar att experterna betonar att man bor utga fran en
systematisk riskbeddmning.

Overgripande strategier

Rekommendationer kan vara forebyggande genom att halla halterna av legionella
pa laga nivaer eller genom att forhindra exponering av manniskor.

En genomgang av olika rekommendationer som gjordes av McCoy 2005 (3) pekar
pa att de gemensamma delarna &r de som redovisas i tabell 1 nedan.

Tabell 1. Olika delar i rekommendationer for att forebygga spridning av legionella som
anges i boken Preventing legionellosis av McCoy (3).

Rekommendation Syfte
Riskanalys —  Identifiera faror, utvardera eller karaktarisera
risker som kan skada manniskor
—  Identifiera forbattringsatgarder

—  Faststdlla ledningsansvar fér kommunikation och
utbildning

—  Faststdlla ledningsansvar for implementering av
en plan for att forhindra legionellainfektioner

Implementera ett kontrollprogram —  Faststalla kontrolldtgarder sa som tekniska och
mikrobiologiska aktionsvarden

- Overvakning av parametrar och specificera
korrigerande atgarder sd som akut desinfektion

Miljéprovtagning for patogenanalys —  Dokumentera att faran har reducerats till
acceptabla nivder, ar eliminerad eller férhindrad
att skada manniskor under normal drift

(validering)
Regelbunden revision och —  Oberoende revision och regelbunden
utvardering dokumentation av att planen &r implementerad s

som avses (verifiering)

Detta kan om de anvands i sin helhet ses som ett optimalt tillvagagangssatt men
beddms inte i alla delar vara direkt tillampligt for alla system. | praktiken nojer
verksamhetsutdvaren sig ofta med att begrénsa tillvéxten av legionella genom att
paverka enstaka faktorer sa som temperatur.

Riskbedémningar

Riskbeddmning och i nésta steg riskhantering under systematiska former &r vad
som forordas i flera sammanhang for att forhindra eller begrénsa risken for
legionellasmitta, se kapitlet Riskanalys for legionella. Folkh&lsomyndigheten
bedomer ocksa att detta ar ett lampligt tillvagagangssatt for att fa dvergripande
kunskap om sitt system och undvika smittspridning. Metoder for hur
riskbedomningar ska géras beskrivs av flera myndigheter och organisationer i olika
typer av rekommendationer.

Raden som ar kopplade till avsnittet Dokumentation och idrifttagande i de svenska
byggreglerna fran Boverket (BFS 2011:6) fokuserar pa att det bor goras en
riskvérdering for vissa byggnader och vattensystem. Enligt miljobalken ska



verksamhetsutovare gora en riskvardering som ett led i egenkontrollen. Aven
Arbetsmiljoverkets regler har varit inriktade mot individuella riskvérderingar sen
2005, se kapitlet Nationell lagstiftning relaterad till legionella.

I kunskapsunderlaget Att forebygga vardrelaterade infektioner (4) talar man ocksa
om vikten av riskbedémning for att férhindra smitta dar man tar hansyn till
forekomst av legionella, vilka patienter som exponeras samt behovet av att samla
olika yrkeskategorier i det forebyggande arbetet, se vidare i kapitlet Legionella i
varden.

WHO anvénder sig av uttrycket Water Safety Plans for att hantera legionellarisker i
analogi med hur de rekommenderar att risker for andra typer av vattenburen smitta
ska forhindras. Detta tillvagagangssatt beskrivs narmare i kapitlet Riskanalys for
legionella. Dar beskrivs &ven HACCP som star for Hazard Analysis and Critical
Control Points och &r en systematisk metod for riskhantering. Den anvands inom
livsmedelsindustrin (krav enligt EG-forordning) och har bevisats reducera antalet
sjukdomsfall kopplade till livsmedel (1, 3).

Mikrobiologiska kontrollprogram

Om och i sa fall var, nar och hur prover ska tas for analys av legionella ar en
nyckelfraga for olika verksamheter. Pa detta foljer den kritiska fragan hur
bedémningar av provresultaten ska goras. Hur manga positiva prov och vilka halter
ar acceptabla utan att atgarder bor vidtas? Verksamhetsutovare bor samla en grupp
kring det egna vattensystemet och gora en riskanalys enligt ett systematiskt
tillvagagangssatt som beskrivs i kapitlet Riskanalys for legionella. En viktig del ar
att ta hansyn till vilka personer som kan exponeras och extra atgarder kan behévas
for att minimera risken pa exempelvis vissa sjukhusavdelningar.

Att astadkomma ett tappvattensystem som ar fritt fran legionella &r i det narmaste
omojligt om man inte har en kontinuerlig desinfektion. En temperatur pa 60 °C i
beredare och 50 °C vid tappstallet har inte visat sig vara nagon garanti for att
forhindra tillvaxt, d&ven om risken minskar. Anda kan det i vissa sammanhang vara
befogat med enbart Gvervakning av parametrar sa som temperatur. Det &r genom
den systematiska genomgangen man identifierar om provtagning for
legionellaanalys behdvs och hur den bor utformas. En anledning till att infora ett
kontrollprogram med patogenanalys kan vara att man haft tidigare problem med
forekomst och sjukdomsfall.

Mikrobiologiska aktionsvarden

Hélsomaissigt baserade “gransvarden” finns inte for legionella eftersom man inte
vet hur stor infektionsdosen ar®. Aktionsvarden &r en vanligare term inom
legionellaomradet och férekommer i vissa rekommendationer. Aven dessa kan vara

3 Begreppet grénsvérde &r ett bindande kvalitetskrav och vanligen férknippat med lagstiftning. Grénsvarden &r oftast
halsoméssigt grundade. Riktvarden &r villkors- och &tgardsrelaterade men anges i andra sammanhang bade i allmanna
r&d och foreskrifter.



svara att motivera vetenskapligt och kan i vissa fall vara baserade pa metodens
detektionsniva for aktuell provtyp. Aktionsvarden kan i de flesta fall tolkas som en
halt att reagera pa - nu behover nagot ytterligare goras! En atgard behdver vidtas
eller atminstone ska ett omprov tas (som darefter kan foljas av krav pa atgarder).

En annan typ av aktionsvérde &r nér en viss andel positiva legionellaprov i en
provtagningsserie bedoms utgora en oacceptabel risk och foranleder en atgard.
Sadana exempel finns i EWGLI:s guidelines for tappvattensystem och for sjukhus i
USA, se vidare nedan samt i kapitlet Legionella i varden.

Det finns i dagslaget inga officiella aktionsvarden for legionella i Sverige trots att
det efterfragas av manga aktérer. Folkhalsomyndigheten bedomer att arbetet
behover ga mot utveckling av riktlinjer dar aktionsvarden ar en del men de behover
som namns ovan sattas i ett sammanhang. Det vasentliga &r att de ingar i en
évergripande riskbeddmning och att forhojda halter alltid kopplas till atgarder.

Det kan vara befogat att i samband med utredningar och riskvarderingar av
individuella system sdtta upp kriterier dar aktionsvarden ar en del. Halter i ett
varmvattensystem i en bostadsfastighet respektive pa ett sjukhus har exempelvis
olika betydelse eftersom de som exponeras tillhor olika kansliga grupper.
Motsvarande galler dven inom ett sjukhus vilket fortydligar varfor individuella
beddémningar ar nédvandiga.

For kyltorn kan EWGLI:s aktionsvarden (se vidare nedan) anvandas for att
underlatta bedomningar av nar atgarder behover vidtas. Vid utbrott har
legionellahalten varit véasentligt hogre an det hogsta aktionsvardet pa 10 000 cfu/l.
Detta visar att aktionsvérden inte bor tolkas som en omedelbar risk utan istéllet
leda till atgarder.

For bioreningsanlaggningar sker ocksa en viss beddmning utifran halter genom den
klassificering som gjorts i tidigare studier (5) och anvénds inom skogsindustrin vid
deras riskbeddmningar (se vidare nedan).

Konstruktion, drift och underhdll av olika vattensystem

En annan typ av rekommendationer &r av mer praktisk och teknisk karaktar och
beskriver hur vattensystem ska konstrueras, drivas och underhallas. Vissa rad ar
direkt avsedda att reducera risken for forekomst och tillvéxt av legionella men ofta
behover dven andra aspekter tillgodoses som paverkar den tekniska utformningen
och driftsbetingelserna. Det kan till exempel handla om temperaturer och tillsats av
desinfektionsmedel.

Specifika rekommendationer for olika typer av vattensystem redovisas nedan
(Rekommendationer for olika vattensystem och anléggningar).



Internationella riktlinjer

Guidelines frdan WHO

Det omfattande dokument om legionella som WHO gav ut 2007, Legionella and
the prevention of legionellosis (1), har sitt ursprung i att man identifierade att
legionella sdgs som ett omrade déar intresset fran allménheten och olika
yrkesgrupper 6kade. Publikationen innehaller en kunskapsoversikt men ger aven
konkreta rekommendationer for en rad olika omraden sa som hur risker kan
hanteras i olika typer av vattensystem och hur utbrott kan utredas, se tabell 2.

Tabell 2. Innehdll i WHO:s publikation Legionella and the prevention of legionellosis (1).

Kapitel Innehdll
1 Legionellosis
Ecology and environmental sources of Legionella
Approaches to risk management
Potable water and in-building distribution systems

Cooling towers and evaporative condensers

2

3

4

5

6 Health-care facilities
7 Hotels and ships

8 Natural spas, hot tubs and swimming pools

9 Disease surveillance and public health management of outbreaks
10 Regulatory aspects

11 Laboratory aspects of Legionella

WHO hénvisar till att riskhantering av legionella dven finns med i deras guidelines
for dricksvatten*, rekreationsvatten® och sanitet pa skepp®.

Av Folkhédlsomyndigheten &r dokumentet framst anvént som en kunskapskalla
framtaget av internationella experter. Det systematiska tillvagagangssattet for
riskbedémning och riskhantering av legionella som beskrivs kan vara vardefullt i
manga sammanhang.

ECDC:s guidelines

Den europeiska smittskyddsmyndigheten ECDC publicerar EWGLI:s tekniska
guidelines (EWGLI Technical Guidelines for the Investigation, Control and
Prevention of Travel Associated Legionnaires” Disease) som senast uppdaterades
2011'. Dessa riktlinjer beskrivs som exempel pé “good practice” och man papekar

4 Guidelines for drinking-water quality, Fourth edition, World Health Organization 2011
http://whglibdoc.who.int/publications/2011/9789241548151 eng.pdf?ua=1

5 Guidelines for safe recreational water environments, Volume 2, Swimming pools and similar environments, World
Health Organization 2006 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43336/1/9241546808 eng.pdf

6 International Health Regulations, Guide to Ship Sanitation, Third Edition, Version 10

http://www.who.int/water sanitation health/gdwgrevision/gss_draft.pdf?ua=1

7

http://www.escmid.org/fileadmin/src/media/PDFs/3Research Projects/ESGLI/European Guidelines September 2011

vl 1.pdf


http://whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789241548151_eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43336/1/9241546808_eng.pdf
http://www.who.int/water_sanitation_health/gdwqrevision/gss_draft.pdf?ua=1
http://www.escmid.org/fileadmin/src/media/PDFs/3Research_Projects/ESGLI/European_Guidelines_September_2011_v1_1.pdf
http://www.escmid.org/fileadmin/src/media/PDFs/3Research_Projects/ESGLI/European_Guidelines_September_2011_v1_1.pdf

att de inte stammer Overens med alla medlemsstaters egna lagstiftningar och
rekommendationer. EWGLI:s guidelines &r framtagna for utredning av
reserelaterade fall men kan dven anvéndas for annan legionellaférekomst.

Rekommendationerna innehaller foljande delar:

— Del 1: Metoder for riskvérdering, miljoutredningar, kontroll och prevention av
legionella i vattensystem

— Del 2: Metoder for att utreda och kontrollera utbrott av legionella pa hotell
eller andra boenden

— Supplement 1: Tekniska guidelines (riktlinjer) for kontroll och prevention av
legionella i vattensystem

— Supplement 2: Behandlingsmetoder for olika vattensystem

— Supplement 3: Referenser till nationella guidelines (riktlinjer) for kontroll och
prevention av legionarssjuka och referenser till nationell vattenlagstiftning

ECDC ansvarar for dvervakning av reseassocierade fall och anger i en handbok hur
epidemiologiska undersdkningar i samband med reseassocierade fall ska
genomforas (ELDSNET?® operating procedures®).

EWGLI:s dokument ar uppbyggt i punktform och ger rekommendationer bade i
stora drag och pa en hog detaljniva. Checklistor for bland annat riskbedémningar
och temperaturdvervakning ges i tabellform.

Supplement 1 bygger pa engelska rekommendationer®® och har anges till exempel
hur legionella ska 6vervakas i kyltorn och bubbelpooler (spa pools) med angivande
av aktionsvarden (se Rekommendationer for olika vattensystem och anlaggningar
nedan).

EWGLI:s guidelines &r anvandbara men bedéms inte lampliga att direkt 6versétta
och anvénda i sin helhet for svenska forhallanden. Dokumentet ar till del en
handbok for utredning av reseassocierade fall och riskhanteringen av
tappvattensystem ar framst inriktad pa tillfalliga boenden sa som hotell.
Tillampningen av de aktionsvarden som anges diskuteras i andra delar av detta
kapitel. Dokumentet innehaller dven beskrivningar av till exempel metoder for
sanering. En grupp europeiska experter har tagit fram dokumentet under ledning av
ECDC. Revidering pagar och en ny version vantas som namnts under 2015.

Lagstiftning och rekommendationer i Norge

Som en f6ljd av utbrotten av legionella i Norge 2001 (Stavanger), 2005 och 2008
(Sarpshorg/Fredrikstad) har krav pa att férhindra spridning av legionella inforlivats
i miljohalsolagstiftningen (Krav om & hindre spredning av legionella via aerosol,

8 European Legionnaires’ Disease Surveillance Network
9 http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1202-TED-ELDSNet-operating-procedures. pdf

10 | egionnaires’ disease: The control of Legionella bacteria in water systems (L8)
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/I8.pdf



http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1202-TED-ELDSNet-operating-procedures.pdf
http://books.hse.gov.uk/hse/public/saleproduct.jsf?catalogueCode=9780717617722
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/l8.pdf

kapitel 3a i Forskrift om miljorettet helsevern). Det har ocksa gjorts andringar i
foreskrifter som ror badanlaggningar. Foreskrifterna staller funktionskrav och som
ett komplement har en védgledning tagits fram av Folkehelseinstituttet (FHI) for att
ge rad om framgangsfaktorer och val av atgarder for att kunna uppfylla
foreskrifterna (6). Véagledningen ska ocksa anvandas som underlag for den norska
ackrediteringsorganisationen (Norsk akkreditering) i arbetet med att ackreditera
inspektionsorgan. VVagledningen ska uppdateras nar FHI beddmer att det finns ny
kunskap och nya erfarenheter som behdver inkluderas. Hittills har vagledningen
reviderats tva ganger och den tredje utgdvan publicerades i december 2012.

FHI delar in olika typer av vattensystem (anldggningar) i tre olika riskkategorier
baserat pa smittpotential (stor, begransad respektive liten) med olika atgardskrav
kopplade till respektive kategori. Man betonar att det priméra ar den tekniska
utformningen och driftsmassiga parametrar och man beddmer att desinfektion ar ett
sekundart val for att reducera legionellarisken. De senaste dndringarna innefattar
bland annat att ett eget och grundligare kapitel om mikrobiologiska analyser har
tillkommit, att riskvarderingar betonas ytterligare och att bubbelbad fatt ett eget
kapitel eftersom det tillhor den hogsta riskkategorin. Krav pa provtagning for olika
system finns ocksa med i vagledningen.

Den norska vagledningen foreslar ett omfattande tillsynssystem med riskklassning
och ackreditering av inspektionsorgan for certifiering av verksamheter med hog
smittrisk. Jamfort med idag foreslas omfattande krav pa provtagning och
kontrollprogram. Vagledningen innehaller aven tekniska beskrivningar av olika
vattensystem.

Lagstiftning och rekommendationer i England

Inom legionellaomradet anses England ha kommit langt med rekommendationer
kring forebyggande atgéarder. De rekommendationer som finns ar en grund for stora
delar av EWGLI:s guidelines och bedoms av Folkhalsomyndigheten &ven vara
vérdefulla som underlag for att ta fram svenska riktlinjer.

Experterna samlas inom Health and Safety Executive (HSE) som &r en oberoende
organisation som arbetar med arbetsmiljoskydd. HSE betonar i dokumentet
Legionnaires’ disease: The control of legionella bacteria in water systems (L8)*?
(7) vikten av att gora riskvarderingar och att det ar verksamhetsutdvaren som ar
ansvarig. L8 &r en sa kallad Approved code of Practice som ar vagledande och
fortydligande av lagstiftningen. Den baseras pa generella krav i Health and safety
law och riktar sig mot verksamheter som innefattar kyltorn, varm- och
kallvattensystem samt andra industrier eller system som innehaller vatten som kan
éverstiga 20 °C och kan bilda en spray eller aerosol under drift eller underhall. Den
fjarde utgdvan av L8 publicerades i slutet av 2013. En forandring var da att den

11 https://www.regjeringen.no/nb/dokumenter/i-32008-forskrift-om-miljorettet-helseve/id501685/
12 http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/I8.pdf



http://books.hse.gov.uk/hse/public/saleproduct.jsf?catalogueCode=9780717617722
https://www.regjeringen.no/nb/dokumenter/i-32008-forskrift-om-miljorettet-helseve/id501685/
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/l8.pdf

tekniska végledningen for verksamhetsutévare och arbetsmiljéansvariga publiceras
separat och uppdelat pa de olika verksamheterna ovan®3 1415,

For att efterleva lagstiftningen i England ska verksamhetsutdvaren enligt L8:

— ldentifiera och utvardera riskkallor — inkluderar att undersdka om det finns
forutsattningar for tillvaxt av legionella, till exempel om vattentemperaturen ar
20-45 °C, om det finns mojlighet att bilda och sprida vattendroppar som kan
andas in, till exempel aerosoler som bildas av en dusch eller ett kyltorn, och
om det finns mottagliga personer som kan exponeras for de férorenade
aerosolerna.

— Ta fram en kontrollplan for att férebygga och hantera riskerna.

— Implementera, styra och 6vervaka forebyggande atgarder — om
kontrollatgarder ska forbli effektiva, behdvs regelbunden dvervakning av
systemen och atgarderna. Kontroll av heterotrofa bakterier kan indikera om
mikrobiologisk kontroll uppnas. Provtagning for legionellaanalys &r ett annat
sétt for att undersdka om systemet ar under kontroll.

— Dokumentera de férebyggande atgarderna.
— Utse en person som &r ansvarig for att leda arbetet.

| England finns &ven krav enligt the Notification of Cooling Towers and
Evaporative Condensers Regulations 19926 pa att registrera kyltorn hos den lokala
tillsynsmyndigheten.

I samarbete med Public Health England (PHE, tidigare Health Protection Agency,
HPA)Y har HSE tagit fram ett vagledande dokument for spabad Management of
Spa Pools — Controlling the Risks of Infection'® (8) dar det i huvudsak ar
legionellainfektion som beaktas. Det &r inte obligatoriskt att félja
rekommendationerna i dokumentet men det representerar vad arbetsgruppen
bendmnt som ’good practice” och sakerstéller i stort att verksamhetsutovare foljer
lagen (se vidare Bassdngbad och bubbelpooler (spa pools) nedan).

Lagstiftning och rekommendationer i USA

De riktlinjer som CDC (Centers for Disease Control) har publicerat handlar i
huvudsak om vardrelaterad legionellasmittal®. Man hanvisar i 6vrigt till ASHRAE-
standarden (se nedan) och till US EPA (US Environmental Protection Agency).

13 Legionnaires’ disease: Technical guidance Partl: The control of legionella bacteria in evaporative cooling systems
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg274part1.pdf

14 | egionnaires’ disease Part 2: The control of legionella bacteria in hot and cold water systems
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg274part2.pdf

15 | egionnaires’ disease: Technical guidance Part 3: The control of legionella bacteria in other risk systems
http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg274part3.pdf

16 The Notification of Cooling Towers and Evaporative Condensers Regulations 1992
http://www.legislation.gov.uk/uksi/1992/2225/contents/made

17 HPA bytte 2013 namn till Public Health England (PHE)

18

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/323927/Management of Spa Pools ¢
ontrolling the risk oof infections Part 1.pdf

19 http://www.cdc.gov/legionella/publications.html
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Enligt de nationella dricksvattenreglerna far legionella inte forekomma i
dricksvatten?®. US EPA har aven publicerat en sa kallad health advisory?* med
fakta om legionella dar bland annat olika riskfaktorer och desinfektionsmetoder
beskrivs men nagra konkreta rekommendationer for riskhantering ges inte.

Standarden Prevention of Legionellosis Associated with Building Water Systems
ges ut av ASHRAE?? och omfattar tappvattensystem, kyltorn, spabad/bubbelpooler,
fontaner samt luftrenare, luftfuktare och luftkonditionering. Har ges ramar for hur
systemen ska hanteras men att individuella bedémningar beh6vs betonas ocksa, se
vidare i Riskanalys for legionella. Standarden har kommit ut i en femte version i
juni 2015224 och kommer nar den implementeras i princip ha samma status som
en lagstiftning, och vara ett mer betydelsefullt dokument &n de riktlinjer gallande
legionella som ASHRAE tidigare gett ut.

| USA samlas ett antal experter under legionella.org (www.legionella.org) som
riktar sig till alla som paverkas av legionarssjuka. Deras syfte ar att vara en
utbildande resurs gallande orsaker, behandling och férebyggande av legionella dér
informationen ségs bygga pa mer an 30 ars evidenshaserad klinisk forskning och
milj6forskning. De utvecklar metoder for saval diagnostik som sanering och bidrar
till att ta fram riktlinjer (guidelines) inom ett antal omraden. P& webbplatsen finns
ett brett utbud av lankar till vetenskapliga artiklar och direkta svar pa intressenters
fragor. Det finns flera liknande aktorer och aven foretag med kommersiella
intressen som &r verksamma inom legionellaomradet i USA.

Rekommendationer for olika vattensystem och
anlaggningar

Tappvattensystem i fastigheter

Aven om en rad olika system har konstaterats utgéra mojliga smittkallor for
legionella utgor de vanliga vattensystemen i vara bostader, pa arbetsplatser och i
offentliga lokaler den vanligaste orsaken till smitta.

Hur tappvattensystem ska konstrueras och underhallas for att férebygga forekomst
av legionella finns beskrivet i ett antal av de nationella och internationella
dokument som ndmns i detta kapitel. Det ror framforallt vilka temperaturer som
ska uppratthallas och hur ledningssystemen bor vara uppbyggda. | Sverige dar vi
har central uppvarmning skiljer sig méjligheterna att na hoga temperaturer fran

20 http://water.epa.gov/drink/contaminants/
21

http://water.epa.gov/scitech/swguidance/standards/upload/2009 02 03 criteria_humanhealth microbial legionellaha.
pdf
22 American Society of Heating, Refrigerating and Air-conditioning Engineers, Inc.

23 http://hcinfo.com/blog/update-on-ashrae-188p/

24 https://www.ashrae.org/resources--publications/bookstore/ansi-ashrae-standard-188-2015-legionellosis-risk-
management-for-building-water-systems

11


http://www.legionella.org/
http://water.epa.gov/drink/contaminants/
http://water.epa.gov/scitech/swguidance/standards/upload/2009_02_03_criteria_humanhealth_microbial_legionellaha.pdf
http://water.epa.gov/scitech/swguidance/standards/upload/2009_02_03_criteria_humanhealth_microbial_legionellaha.pdf
http://hcinfo.com/blog/update-on-ashrae-188p/
https://www.ashrae.org/resources--publications/bookstore/ansi-ashrae-standard-188-2015-legionellosis-risk-management-for-building-water-systems
https://www.ashrae.org/resources--publications/bookstore/ansi-ashrae-standard-188-2015-legionellosis-risk-management-for-building-water-systems

flera europeiska lander dar man varmer upp vattnet lokalt i sin bostad. Vi har dven
begréansat temperaturen for att undvika skallning.

Pa nationell niva har dven VVS#-branschen pa olika satt bidragit till
rekommendationer for att begransa risken for tillvéaxt av legionella. PA motsvarande
satt arbetar fjarrvarmebranschen med branschregler for att minska riskerna for
legionella.

Sjukhus utgor en sarskild risk for att orsaka smitta av legionella pa grund av de ofta
stora och komplexa vattensystemen och pa grund av att de som exponeras ofta ar
mer infektionskansliga. Detta ar vél kant och flera lander har nationella riktlinjer,
ibland framtagna efter att utbrott intraffat pa sjukhus. | Sverige arbetar manga
landsting aktivt med legionella och att hantera dessa risker men det finns inga
nationella riktlinjer. Sjukhus och vardrelaterade aspekter kopplade till legionella
berdrs i ett separat kapitel Legionella i varden.

Aven andra typer av verksamheter kan ha vissa faktorer som bidrar till risk for
forekomst av legionella. | skolor, idrottsanlaggningar och pa hotell star hela eller
delar av tappvattensystemet stilla i perioder och sarskilda rutiner kan darfor vara
nddvandiga for att minimera risken for smittspridning. En bedémning och
hantering av riskerna ska enligt miljobalken hanteras av verksamhetsutévarna inom
egenkontrollen.

Konstruktion, drift och underhall

Lagstiftningen fran Boverket som ar relaterad till legionella &r specifik i huvudsak
vad galler temperaturer i vattensystem. Boverket har gett ut en skrift som vander
sig till fastighetségare Har du legionella i dina vattenledningar? (9) dar det dven
finns andra rekommendationer angivna for att végleda den som bygger nytt och
beskriva hur aldre fastigheter kan underhallas for att minska riskerna att legionella
tillvaxer. Har betonas temperaturmétningar, att blindledningar ska undvikas samt
att rengdring av olika delar av systemet ska goras regelbundet. Skriften finns aven
Oversatt till engelska.

Temperaturkraven finns beskrivna i flera olika dokument och i Sverige &r det
relativt samstammigt mellan myndigheter och branschorganisationer att
temperaturen i varmvattenberedaren ska halla 60 °C och att varmvattnet ska halla
50 °C vid tappstéllet, vilket &r tvingande enligt Boverkets byggregler (se kapitlet
Nationell lagstiftning relaterad till legionella). Det finns dven krav pa att
installationer for tappkallvatten ska utformas sa att tappkallvattnet inte varms upp
oavsiktligt. Installationer for kallvatten bor utformas sa att tappkallvattnet kan vara
stillastdende i 8 timmar utan att temperaturen pa tappkallvattnet 6verstiger 24 °C.
De regler Boverket har baseras till del pa den kartldaggningen som davarande
Smittskyddsinstitutet (SMI) gjorde i bérjan pa 1990-talet (10), se kapitlet Svenska
och utlandska studier.

25 varme, ventilation och sanitet
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Hogre temperaturer tillampas framfor allt i stora installationer som
badanlaggningar och sjukhus, dar man utformar varmvattenberedningen sé att
varmvattnet pastoriseras vid exempelvis 70 °C. Tanken &r att allt varmvatten som
leds ut pa varmvattensystemet halls tillrackligt hett under tillrackligt lang
uppehallstid for att alla bakterier ska hinna do. (11)

Folkhéalsomyndigheten tog 1 januari 2014 éver Socialstyrelsens tidigare ansvar
som tillsynsvégledande myndighet for halsoskydd och objektburen smitta enligt
miljobalken, déribland legionella i bostader och offentliga lokaler. En del av den
information som tidigare fanns hos Socialstyrelsen har flyttats till
Folkhalsomyndighetens webbplats dér det nu (2015) finns rekommendationer for
skotsel av vattensystem?,

Enligt denna tillsynsvéagledning &r viktiga punkter i ett egenkontrollprogram for
vattensystem:

— Rutiner for att kontrollera temperaturen.
— Rutiner for att genomfora regelbunden spolning vid tappstélle.

— Rutiner for spolning av tappstallen om delar av en byggnad har statt tom under
en langre tid.

— Rutiner for atgarder vid konstaterade forhojda nivaer av legionella.

Vidare anges att skyddet mot legionellabakterier maste ges 6kad prioritet i de fall
da man har att gora med tekniska system i byggnader som betjanar riskgrupper och
pa sadana system med fasta duschar eller blandare med en temperatur pa 38 °C%’,
Exempel pa s&dana byggnader &r sjukhus och bostader for aldre. Aven byggnader
som periodvis inte anvands eller dar en del av byggnaden inte anvands maste enligt
tillsynsvagledningen ha en uttkad egenkontroll for att forebygga legionellatillvéxt.
| tillsynsvégledningen som galler flerfamiljshus anges att legionella &r en faktor
som bor kontrolleras men att detta gérs genom att kontrollera temperaturen®,

Det finns ingen generell definition pa hur spolningen ska genomforas eller narmare
beskrivning av vad atgarder innebar eftersom det ar beroende av det individuella
systemet. Det saknas nationella riktlinjer for vilka halter (nivaer) av legionella som
kan bedémas vara forhgjda.

VVS Foretagen ar en bransch- och arbetsgivarorganisation for foretag verksamma
inom VVS samt arbetsgivarorganisation for foretag verksamma inom kyla, ror,
industrirdr, ventilation och teknisk isolering. Skydd mot legionellatillvéxt &r ett av
VVS Foretagens prioriterade omraden. Man menar att alla i byggsektorn som
planerar och utfor installationer bor vara orienterade om sjukdomsriskerna,

26 http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/halsoskydd-och-miljohalsa/objektburen-
smitta/legionella/skotsel-av-vattensystem/

27 Varmvattentemperaturen far inte 6verstiga 38 °C vid tappstéllen om det finns sarskild risk for olycksfall, till exempel
i duschar for personer som inte forvantas kunna reglera temperaturen sjélva, enligt Boverket (BFS 2011:6, avsnitt 6).

28 http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/tillsyn-och-regelverk/tillsyn-miljobalken/tillsynsvagledning-
flerfamiljshus/faktorer-som-bor-kontrolleras/

2 http://www.vvsforetagen.se/installationsteknik/energi-och-miljo/legionella/
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VVS Foretagen hanvisar till den sa kallade ”Legionellahandboken” (Legionella —
risker i VVS-installationer) (11) for rad om hur man ska minimera sjukdomsrisken,
framst i installationer i vanliga byggnader som bostadshus och kontor.

Branschregler Saker Vatteninstallation (12) som inférdes 2005 ar ett regelverk som
ar framtaget av branschens aktorer for att minska risken for vattenskador,
legionellaspridning, brannskador och forgiftning. Reglerna staller krav péa bade
installatorer och produkter. | systemet ingar auktorisation av VVS-foretag och
utbildning av VVVS-montorer, arbetsledare med flera. Malet ar att ge en 6kad
sékerhet och trygghet for brukare. Har finns instruktioner for forlaggning av
tappvattensystem, idrifttagning och temperaturkontroll. Branschreglerna ags och
forvaltas av Saker Vatten AB¥. De arbetar med att ta fram en webbplats med
information och rad kopplade till legionella for fastighetsagare och VVS-
installatorer med flera.

For fjarrvarmecentraler finns en teknisk bestammelse som &r gemensam for den
svenska fjarrvarmebranschen (13). Har hanvisas till byggreglernas krav pa 50 °C
och detta leder till rekommendationen att vattnet fran fjarrvarmecentralen ska vara
lagst 55 °C da uppvarmning sker med varmevéxlare, vilket i sin tur baseras pa att
isoleringen pa varmvattenledningar vanligen dimensioneras sa att temperaturen
hogst ska sjunka med fem grader (Jénsson(a), personlig kommunikation). For
forradsberedare och ackumulatortankar anges att “’varmvattentemperaturen 60 °C
maste uppnas under sa lang tid att legionellabakterier elimineras innan vattnet
distribueras ut till tappstallen”. Vidare anges att handdukstorkar och
golvvarmeslingor bor separeras fran varmvattensystemet och att
varmvattensystemet inte ska utnyttjas for andra &ndamal an for sanitara andamal.

Det finns en teknisk rapport fran SIS (Swedish standards institute) som heter
Vattenférsorjning — Rekommendationer for att forebygga legionellatillvaxt i
tappvatteninstallationer i byggnader (SIS-CEN/TR 16355:2012). Den har inte
statusen av en standard och kan anvandas tillsammans med nationella regler. Det
anges att den ger rekommendationer for ”good practice” for att forebygga
legionellatillvaxt. Har rekommenderas att kallvattentemperaturen ska vara hdgst
25 °C*, varmvattnet 55 °C i alla delar® och att en hojning till 70 °C for
desinfektion ska vara mojlig®. Vidare hanvisas till standarder for installationer sa
som termostaterande blandningsventiler. Olika typer av vatteninstallationer och
konstruktioner for till exempel isolering visas och man listar nationella dokument
som ror legionellaprevention (inget dokument fran Sverige finns med).

En intressant punkt i den norska végledningen Forebygging av legionellasmitte -
en veiledning (6) &r att temperaturen ska vara 60 °C vid tappstéllet och 65 °C i

30 Sker Vatten AB har till uppgift att utveckla, férvalta och marknadsfora branschreglerna, samt att kontrollera och
auktorisera rorféretag. Branschreglerna ar under revidering (2015) http://www.sakervatten.se/hem

31 Rapporten tar dock hansyn till att i vissa lénder kan det under sommartid vara svart att hélla 25 °C eller lagre och
att andra I6sningar d& ska anvandas for att begréansa legionellatillvaxten.

32 Rapporten utgdr har ifrén dricksvatteninstallationer som inte har en varmvattencirkulation, vilket &r fallet i flera
andra lander.

33 Det anges dock olika alternativ for termisk desinfektion dar lagre temperaturer kan anvéndas men under langre tid.
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cirkulationsledningen. Rekommendationen dar samordnad med framtagandet av en
ny vagledning till den tekniska foreskriften till plan- och bygglagen i Norge
(TEK10) dar det rekommenderas att na 65 °C i cirkulationsledningarna. Det finns
ingen dokumentation pa om rekommendationerna foljs eller om forekomsten av
legionella har minskat. Man tror dock att manga aldre byggnader inte klarar att
hélla dessa temperaturer men hoppas att vagledningen kommer att bidra till hogre
temperaturer i nya byggnader och vid ombyggnationer (Pettersen, personlig
kommunikation).

EWGLI rekommenderar 55 °C vid tappstallet, med ett minimum pa 50 °C, och
60 °C i varmvattenberedaren. For hotell rekommenderar EWGLI att hela
ledningssystemet ska desinficeras fore sésongsoppning i forebyggande syfte
eftersom flera utbrott skett i borjan pa sasong.

Boverket, Smittskyddsinstitutet och VVVS-Installatérerna publicerade ar 2006
Legionella i vatteninstallationer — Tekniska faktorer med risk for
samhallsforvarvad legionellainfektion (14). Har ges ett antal rad for att minimera
tillvaxten av legionella. Dessa ér till del reglerade i Boverkets lagstiftning men
utgors ocksa av specifika rekommendationer som baseras pa resultat fran det
projekt dér syftet var att identifiera faktorer i den fysikaliska miljon som gor att
narvaro av legionellabakterier i tappvarmvattensystem utgdr en halsorisk (se vidare
kapitlet Svenska och utlandska studier).

Aktionsvarden for tappvatten

I Sverige finns inga aktionsvarden angivna for tappvattensystem.

| kunskapsunderlaget Att forebygga vardrelaterade infektioner (4) diskuterar
forfattarna till kapitlet om legionella betydelsen och behovet av odling av
legionella fran sjukhusens tappvatten. Man refererar till att halter pa mer an 100
koloniformande enheter per 100 ml (100 cfu/100 ml) vilket motsvarar 1 000 cfu/l
anses sa hoga att atgarder satts in. Vissa landsting har valt att anvanda detta som ett
aktionsvarde i sina rekommendationer, men det ar inget som nagon central
myndighet har foreslagit (se kapitlet Legionella i varden).

EWGLI anger i sina riktlinjer for hotell och liknande att legionellahalter Gver

1 000 cfu/l i tappvarmvattnet foranleder atgarder (2). Omprovtagning forordas om
en liten andel (10-20 %) av proverna har halter mellan 1 000 och 10 000 cfu/l,
medan omedelbara atgéarder och en eventuell desinfektion ska géras om majoriteten
av proverna innehaller dessa halter. Motsvarande galler om enstaka prover har
halter 6ver 10 000 cfu/l.

Folkhalsomyndigheten beddmer att dessa halter &r relativt hdga for tappvatten, och
aven bassénger, och ar fragande till varfor EWGLI har valt samma aktionsvarden
for dessa system som for kyltorn dar tillvaxtpotentialen &r betydligt storre i
obehandlat vatten. Vi anser att ytterligare sarskiljning beroende pa anvandningen
av fastigheten och tappvattensystemet behdvs och att det ar viktigt att beddéma den
enskilda situationen - varfor tas proverna? En provtagning kan exempelvis vara del
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i en provtagningsplan som stracker sig 6ver en langre period (ar) eller kopplad till
olika akuta fragestallningar.

HSE har valt en lagre niva dar halter 6ver 100 cfu/l i kall- eller varmvatten
foranleder atgarder pad motsvarande satt som EWGLI beroende pd om minoriteten
eller majoriteten av proverna &r positiva. Vid halter dver 1 000 cfu/l
rekommenderas omedelbara atgarder. Aktionsvardena ligger saledes en tiopotens
lagre an vad EWGLI foreslar, vilket illustrerar den variation i beddmning som
olika experter gor. For byggnader dar vard bedrivs ska all legionellaforekomst
utredas och en riskbedémning goras men i 6vrigt anges samma aktionsvarden som
for andra tappvattensystem.

Spolning av tappvattensystem som férebyggande &tgard

Spolning av tappvattensystem kan goras av olika anledningar, bade i férebyggande
syfte och som en sanering efter intréffat fall enligt exempelvis:

— Regelbunden spolning av tappkranar och duschar i olika fastigheter for att
begransa tiden med stillastaende vatten.

— Regelbunden hetvattenspolning som extra sékerhet och komplement till
vattensystem med misstankt for 1ag temperatur i bad- och
idrottsanlaggningar.

— Hetvattenspolning (alternativt desinfektion) innan sésongstart for hotell
och andra tillfalliga boenden.

— Spolning av kranar och duschar pa skolor och liknande som hallit stangt
under lov.

— Hetvattenspolning pa avdelningar pa sjukhus som hallits stangda.

— Hetvattenspolning som forsta atgard i vattensystem efter intraffat fall (se
Metoder for sanering av tappvattensystem nedan).

Spolningar av armaturer och duschar med vatten av den temperatur man har i sitt
system3* kan goras mer eller mindre regelbundet for att spola ur alla ledningar och
tappstallen. Motiveringen &r att minska tiden som vatten star stilla och darmed
teoretiskt minska risken for tillvaxt av legionella. Detta tillvagagangssatt anvands
framforallt pa sjukhus, se kapitlet Legionella i varden, men rutiner for spolning
lyfts &ven av Folkhalsomyndigheten i samband med egenkontroll av fastigheter, se
ovan. | SIS-CEN/TR 16355:2012 rekommenderas att varje del av en
dricksvatteninstallation ska anvandas eller spolas minst en gang i veckan.

Eftersom duschen &r den vanligaste orsaken till smitta och det ar framforallt dar
aerosoler bildas, samt att tillvéxt av legionella i duschslangar har identifierats ar
urspolning av duschslangar sérskilt motiverat innan anvandning. Detta kan galla

34 Bor folja Boverkets regler om 60 °C i beredare och 50 °C i hela systemet.
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saval pa sjukhus, arbetsplatser, offentliga anlaggningar som i hemmet om duschen
inte anvants pa nagon vecka. Effekten av spolningar bor inom stérre verksamheter
verifieras genom legionellaanalyser och kopplas till ett riskhanteringssystem. Det
finns dven rekommendationer for byte och rengéring av slangar och duschhuvuden
(7). Tillvaxt av legionella kan &ven ske i blandare.

I en handbok om halsoskydd vid tillfalligt boende (15) har man belyst risken for

tillvaxt av legionella i stillastaende vatten och rekommenderar en genomspolning
med varmvatten i samband med uppstart. Har betonas ocksa vikten av att tomma
systemet pa vatten vid sdsongsslut.

Regelbunden upphettning av delar av ett tappvattensystem eller spolning av hela
systemet med hetvatten kan bidra till minskad férekomst av legionella, sérskilt i
system déar det & mojligt att spola med hett vatten (>70 °C) i hela systemet och
ofta, s som i badhus och idrottsanlaggningar som inte anvands nattetid. Det finns
automatiska system som kan installeras for detta andamal.

Folkh&lsomyndigheten beddmer inte att tillfalliga eller regelbundna upphettningar
ar ett alternativ till att halla de temperaturer Boverket kraver och rekommenderar.
Det kan dock vara befogat som en extra atgard utifran riskbedémningar av
tappvattensystem och deras installationer.

Metoder for sanering av tappvattensystem

Olika metoder for att sanera ett vattensystem fran legionella finns beskrivet i
rekommendationerna fran WHO och EWGLI. Metoderna finns sammanfattade i
kapitlet Metoder for desinfektion och sanering och samtliga har olika for- och
nackdelar.

| Boverkets skrift Har du legionella i ditt vattensystem? (9) finns
rekommendationer relaterade till sanering. Hetvattenspolning anges som den troligt
enklaste och effektivaste metoden samtidigt som man betonar att det kan vara svart
att komma at bakterierna i hela systemet. Spolningen ska enligt skriften goras med
70 °C under 5-30 minuter men tiden ar beroende av systemets storlek och
uppbyggnad. Det finns planer pa att revidera skriften (Jonsson(b), personlig
kommunikation).

Liksom da hetvattenspolning anvands i forebyggande syfte finns det inte nagon
vedertagen definition pa hur en sanering med hetvatten ska goras. Det kan vara
praktiskt svart att spola hela systemet i ett flerbostadshus da alla boende maste
involveras. Hetvattenspolning ar inte en langsiktigt effektiv metod eftersom studier
visat att legionella snabbt kan tillvéxa igen efter spolningen (se vidare i kapitlet
Metoder for desinfektion och sanering). Detta patalas bland annat i EWGLI:s
guidelines. Det anvands dock ofta som en forsta atgard men kan behéva foljas av
en kemisk metod. I Sverige har klordioxid ofta anvants, bade i akuta skeden och
som desinfektion under l&ngre perioder efter intraffat sjukdomsfall.
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I ”Legionellahandboken” beskrivs olika metoder for sanering av vattensystem (11).
Experter anger ocksa i kunskapsunderlaget Att forebygga vardrelaterade
infektioner (4) hur sanering kan goras.

Vid idrifttagande finns behov av att sakerstalla att ledningar och andra
installationer &r rena. Boverket rekommenderar att installationer for tappvatten bor
spolas rena innan de tas i drift, for att minska risken for tillvéxt av bland annat
legionellabakterier. De anger att ”om vattnet har varit stillastdende under
byggskedet nar omgivningstemperaturen har varit 6ver 20 °C, kan installationerna
dessutom behdva desinficeras” och hanvisar till standarder for hur detta kan
goras®.

En viktig slutsats som dras i ”Legionellahandboken™ (11) ar att: ”Sanering ska
goras av erfarna specialister. Sanering av legionella i vattensystem kan vara
mycket svart. Aven efter omfattande och kostsamma arbeten med exempelvis
hetvattenspolning, kan det visa sig att bakterien fortfarande finns kvar. Efter viss
tid kan den komma tillbaka i samma omfattning som fore saneringen. Det ar darfor
viktigt att i forsta hand arbeta med de forebyggande atgarderna....”

Kyltorn

Kyltorn ar den typ av anlaggningar som hittills visat sig orsaka de storsta utbrotten
av legionella (se kapitel Forekomst i miljo och olika vattensystem och Utbrott och
intressanta fall). | flera lander har det efter utbrott tagits fram olika former av
lagstiftning och rekommendationer. En enkét i 35 lander i Europa visade att 12
lander ar 2007 hade en lagstiftning for kyltorn som kraver regelbunden
mikrobiologisk kontroll (16).

EWGLI har angett riktlinjer for skotsel och kontroll av kyltorn. Aktionsvarden
anges for aeroba bakterier och legionella (se tabell 3) och dessa baseras pa den
engelska vagledningen L8 utgiven av HSE.

EWGLI och HSE rekommenderar att kylvattnet provtas for legionella en gang i
kvartalet och att analyserande laboratorium ska vara ackrediterat. HSE betonar
aven vikten av att reagera pa plétsliga forandringar i bakteriehalter och 6vervaka
trender®®. Desinfektion, rengdring och manuell borttagande av slam ska goras minst
tva ganger per ar enligt HSE och EWGLI. Den engelska véagledningen innehaller
dessutom noggranna instruktioner for underhall, tekniska beskrivningar och
detaljerade bilder pa komponenter i kyltorn®’.

35 "Exempel p& hur installationer spolas och desinficeras finns i SS-EN 806-4 avsnitt 6:6".
36 |8 punkt 127.
37 http://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg274part1.pdf
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Tabell 3. Aktionsvarden for antal bakterier och legionella samt rekommenderade atgarder
enligt EWGLI:s guidelines for kyltorn (2).

Aeroba bakterier 30 °C38 Legionella
cfu/ml cfu/l

<10 000 <1000 Systemet &r under kontroll.

Atgard

>10 000 — <100 000 >1 000 - <10 000 Oversyn av kontrollprogrammet:
Omedelbart omprov. Om liknande resultat
— se dver kontrolldtgarder och
riskvarderingen for att identifiera
forbattrande tgérder.

>100 000 >10 000 Implementera &tgérdsprogrammet:
Omedelbart omprov. Chockdosering med
biocid som forsiktighetsatgard. Se dver
kontrolldtgarder och riskvarderingen for
att identifiera forbattrande tgarder.

| Sverige borjade kyltornsvatten kontrolleras med avseende pa legionella strax
innan utbrottet i Lidképing 2004 (se kapitlet Utbrott och intressanta fall). Det var
pa initiativ av en vattenkonsult som ofta anlitades av foretag for att skota drift och
underhall samt provtagning av kyltorn. Davarande SMI kontaktades och lampliga
analysmetoder sattes upp. Pa vattenlaboratoriet pa nuvarande
Folkh&lsomyndigheten tillampas EWGLI:s aktionsvérden, det vill sdga vi ger ett
utlatande avseende enskilda provresultat. Kunden (foretaget) maste dock sjalva
satta resultaten i ett sammanhang eftersom laboratoriet inte kdnner till anledningen
till provtagningen eller eventuella atgarder som foregatt provtagningen. Vissa
foretag applicerar dven egna aktionsvarden dar de utgar fran erfarenheter av sina
enskilda system.

Ett exempel pa ett regionalt initiativ ar ett informationsblad om legionella och
kyltorn med titeln Minimera risken for legionellatillvaxt — Rad om kontroll och
skotsel av kyltorn m.m. som har utarbetats av Miljosamverkan Véstra Gotaland och
Miljosamverkan Skane*. Har hanvisas till EWGLI:s aktionsvarden. Ett
handlaggarstod for inventering av kyltorn togs ocksa fram inom projektet.

De norska rekommendationerna for kyltorn innefattar manatlig kontroll av
legionella och heterotrofa bakterier (kimtal) som sedan glesas ut till 3-4 ggr per ar
om systemet bedéms underhallas pa ett effektivt satt och legionellaprover varit
negativa fyra ganger i rad. | Norge ska kyltorn registreras.

WHO inkluderar inte aktionsvérden for legionella utan endast for heterotrofa
bakterier. De beskriver utforligt hur en riskanalys kan genomforas genom en sa
kallad Water Safety Plan (se kapitlet Riskanalys for legionella) och vilka tekniska
atgarder som kan vidtas (1).

38 Minst 48 timmars inkubation.

39 Miljisamverkan Skdne &r ett samarbetsprojekt mellan miljékontoren (motsvarande) i Skdnes 33 kommuner,
Kommunférbundet Sk&ne och Lansstyrelsen i Skdne l&n.
http://www.malmo.se/download/18.76105f1c125780a6228800042647/Legionella_miljosamverkanskane.pdf
(http://www.lansstyrelsen.se/skane/SiteCollectionDocuments/sv/miljo-och-klimat/verksamheter-med-
miljopaverkan/miljosamverkan/projekt-rapporter/slutforda-rapp/Verksamhetsber_200520071.pdf).
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Bassangbad och bubbelpooler (spa pools)

Forutsattningar for att minimera riskerna for all typ av smittspridning &r att
reningen av vattnet, desinfektionsmetoderna och skétseln av anlaggningar fungerar
pa ett effektivt satt.

Folkhalsomyndighetens allmanna rdd om basséngbad (FOHMFS 2014:12, tidigare
SOSFS 2004:7) kan aven forhindra risk for legionellainfektion. Har beskrivs att det
ar mer sannolikt att exponeras for legionella vid otillracklig halt
desinfektionsmedel och da pH-kontroll inte gérs. Dar namns bland annat att
verksamhetsutdvaren vid kontrollen av vattenkvaliteten dven bor ta hansyn till om
bassdangbadets utformning eller anvandning innebér speciella risker for etablering
av sjukdomsframkallande organismer, till exempel legionellabakterier och
encelliga parasiter. Egenkontrollen betonas och exempel pa ett viktigt moment i ett
egenkontrollprogram som ges ar rutiner for kontroll av varmvattnets temperatur i
rérledningssystemet fram till duschar och kranar. I raden anges lampliga
provtagningsfrekvenser och det finns riktvarden for heterotrofa (odlingsbara)
bakterier pa <100 cfu/ml samt for Pseudomonas aeruginosa som ska vara

<1 cfu/100 ml.

Det finns ocksa en handbok Bassangbad — Halsorisker, regler och skotsel (17). |
handboken beskrivs de vanligaste hélsoriskerna med bassangbad och hur man
forebygger dem. Egenkontrollprogram, provtagning och problem med
vattenkvaliteten tas upp, liksom miljobalkens krav. Rapporten ska bade vara
vagledare for verksamhetsutdvare och underlag for tillsynsmyndigheter. Har ndmns
att det vid speciella problem eller i riskmiljoer kan finnas behov av att mata andra
mikroorganismer &n de som tas upp i de allmanna raden om bassangbad. Framst
géller det legionellabakterier. Bland protozoerna kan det finnas anledning att
kontrollera cryptosporidium.

Tillsynsmyndigheten®® kan enligt handboken Gvervéga stopp av verksamheten
direkt i nagot av foljande fall:

— Bakteriehalten vid en méatning ligger avsevért hogre an riktvardena.

— Legionellabakterier, amébor som kan orsaka mag- och tarmsjukdom eller
cryptosporidium har upptéackts eller misstanks finnas i vattnet.

Det patalas att det ar viktigt att verksamheter som orsakar aerosoler kontrolleras
sarskilt noga. Sa lange vattenkvaliteten ar forenlig med riktvardena i de allménna
raden och badet &r valskott anges att sannolikheten &r liten for att
sjukdomsalstrande bakterier ska utgora en halsorisk. Folkhdlsomyndigheten (och
tidigare SMI) har dock erfarenhet av forekomst av legionella dven da kvaliteten pa
bassangvattnet beddémts vara godtagbar, se kapitlet Svenska och utlandska studier.

40 1 f5rsta hand ar det verksamhetsutdvaren som ska ta ansvar for sin anléggning och stdnga den nér den inte ar
saker. Om detta inte gors det ar det tillsynsmyndighetens roll att foreldagga om eventuell stangning.
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Att rutinmassigt méta halten legionellabakterier anses enligt handboken inte vara
meningsfullt, eftersom det ar oklart vid vilka halter och omstandigheter som
legionella ar smittsamt. Vid konstaterade fall av legionellasmitta kan det ddremot
finnas anledning att ta prover for att spara smittan.

Under de narmaste aren (2015-2016) planerar Folkhalsomyndigheten att ta fram ett
fornyat kunskapsunderlag om bassangbad och dérefter uppdatera de allménna
raden. Raden kommer troligen att vara mer omfattande &n idag och legionella ar ett
specifikt omrade dar det har uppmarksammats att mer konkreta rekommendationer
eller foreskrifter behovs sa att verksamhetsutovare och tillsynsmyndigheterna
(kommunerna) vet vilka krav som bor stéllas pa olika typer av bassanger.

| andra lander har man tagit fram specifika rekommendationer for bubbelpooler
eftersom de utgdr hogriskanldggningar for spridning av legionella.

EWGLI har riktlinjer for spa pools (bubbelpooler) som innehaller
desinfektionskrav, provtagningsrutiner och aktionsvarden (2). Enligt bade
EWGLLI:s guidelines och HPA:s handbok (8) visar halter av legionella under 100
cfu/l att vattnet ar under kontroll. Vid halter mellan 100 och 1 000 cfu/l &r radet att
antingen ta omprov eller att tomma och desinficera och félja upp med nya prov
efter 1-4 veckor. Ar halterna 6ver 1 000 cfu/l ska poolen omedelbart stangas,
allmanheten ska hallas borta och en chockklorering goras. Poolen ska hallas stangd
till dess att legionella inte pavisas och en omarbetad riskvardering ar uppdaterad.

WHO och norska FHI rekommenderar kvartalsvis provtagning av bubbelpooler
och bada WHO och FHI anser att legionella inte ska pavisas. WHO sammanfattar i
en tabell de rekommendationer och lagar som da fanns i olika lander och tillatna
halter av legionella i bubbelpooler varierar mellan 0 och 1 000 per liter (1).

Bioreningsanldaggningar

Bioreningsanlaggningar ar den senast uppmarksammade spridningsvégen for
legionella i Sverige, vilket beskrivs i kapitlen Forekomst i miljo och olika
vattensystem och Utbrott och intressanta fall. Det har sen risken for
legionellaspridning blev kand pagatt ett samarbete mellan olika myndigheter och
branschen inom Sverige och d&ven inom Norden.

I samband med utbrott och fall kopplade till bioreningsanlédggningar har
branschorganisationen Skogsindustrierna informerat anstéllda bland annat genom
PUA-meddelanden (Pappersindustrins Utvecklings- och Arbetsmiljorad*) och latit
utfora ett stort antal studier. Arbetsmiljoverket har tagit fram sérskild information
om arbetsmiljorisker kopplade till legionella i bioreningsanlaggningar*.

41 Finns gj tillgéngliga langre.

42 Legionella och bioreningsanlaggningar — Information om bedémning av mikrobiologiska arbetsmiljorisker
http://www.av.se/teman/mikrobiologiska/forebygg/exempel/legionella_bioreningsanlaggningar.aspx
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Skogsindustrierna tog fram en mall och handledning for riskhantering av
arbetsmiljon &r 2008. Ar 2011 kompletterades detta med en handledning fér
hantering av riskerna utanfor bruken, det vill saga riskerna for smittspridning till
tredje man.

I SMI:s kartlaggning av legionella i bioreningsanlaggningar (5) identifierades
”hoga” halter vid tolv anlaggningar. | rapporten foreslogs dven presumtiva
aktionsvarden och att gora en riskhanteringsplan.

Rekommendationer gallande anvéndning av naturvatten har i vissa fall tagits fram
pa kommunal niva for att hantera forekomst av legionella i recipienter for
avloppsvatten fran bioreningsanlaggningar.

Tandlakarunitar

| kunskapsunderlaget Att forebygga infektioner i varden (4) finns ett avsnitt som
handlar om mikrobiell vattenkvalitet i sa kallade dentala units. Spridning av
legionella &r en patalad risk och for att hantera denna och andra risker ges nagra
generella rekommendationer. Det &r synpunkter fran de nationella experter som
skrivit avsnittet och ska inte ses som Socialstyrelsens rekommendationer.

Hér rekommenderas att unitens vattenkvalitet kontrolleras regelbundet, minst en
gang om aret, och att man vidtar atgarder om antalet heterotrofa mikroorganismer*?
Overstiger normen for dricksvatten som ar 100 cfu/ml. Vidare anges att sterilt
vatten bor anvandas vid alla ingrepp i steril vdvnad, det vill séga i praktiken vid
operation och behandling av rotkanaler. Forfattarna anger ocksa lampliga rutiner
for genomspolning av vattensystemet, rengéring och desinfektion.

Dental Vision var en obunden ideell férening som gav ut i stort sett motsvarande
rekommendationer och praktiska rad med hanvisning till Socialstyrelsens
kunskapsunderlag och en samradsgrupp dér bland annat SMI, Svensk Férening for
Vardhygien och ett antal privata aktorer ingick. Genom detta tog provtagningen
fart ver hela landet och en lardom var att nagon slags desinfektion behdvs for att
bibehalla dricksvattenkvalitet i uniten.

| dagslaget (2015) hanvisar tandl&karbranschen fortsatt till dricksvattenkvalitet, det
vill sdga att halten odlingsbara mikroorganismer** inte ska éverstiga 100 cfu/ml
enligt SLVFS 2001:30. Nagra riktlinjer for legionella finns &nnu inte men en
beddmning ér att risken for férekomst av patogener vasentligt minskas om
kvalitetskravet for dricksvatten uppfylls (Bdckman, personlig kommunikation).
Forekomst och forebyggande atgarder for legionella och andra patogener redovisas
av Claesson med flera i olika publikationer (18, 19). Det finns lander som tillater
hogre halter och &ven de som har eller Gvervéger att infora riktlinjer for legionella.

43 Motsvarar parametern odlingsbara mikroorganismer i dricksvattenféreskrifterna enligt standardmetoden SS EN 1SO
6222.

4 parametern heterotrofa bakterier ersattes av odlingsbara mikroorganismer ar 2004.
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