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منداڵ
ییدا یهکێکه له هۆکاره گرنگهکانی  ههوکردن له کاتی منداڵ

دروستبوونی بهرگریی لهش.  لهبهرئهوهیه که منداڵان زۆر جار 
تووشی ههڵامهت دهبن و چڵمی ڕهنگداریان ههیه بۆ ماوهیهکی 

زۆر.  لهو کاتانهدا چارهسهر به ئانتیبیوتیک  هیچ سوودێکی 
نیه.  دهشکرێ که منداڵی بچووک تووشی چڵمهاتنی یهکلایهنهی 

درێژخایهن دهبێ  ، هۆی ئهوه بێ که تهنێکی بێگانهی وهکو 
موروویهک یاخود تهنێکی دیکهی بچووک له لووتیدا عاسی  بووه. 

ئامۆژگاری بهسوود
� �پاککردنهوهی لووت به ئاوی شیلهوتین یان خوێئاوک دهتوانن 	

گرفتهکان کهم بکهنهوه. 

� �سپرای کونهلووت کردنهوه دهکرێ له کاتی لووتگیرانی پڕکێشه دا 	
بهکاربهێنرێ بهڵام نهک زیاتر له ده ڕۆژ. 

� �دهکرێ داو و دهرمانی هێورکهرهوهی وهکو  پاڕاسێتامۆل یان 	
ئیبوپرۆفێن له کاتی پێویستدا بهکاربهێنرێ. 

� �سپڕای لووتی به کۆرتیزۆن دهکرێ کاریگهریی ههبێ بۆ سهر 	
گهورهساڵان بهتایبهتیش ئهگهر مرۆڤ حهساسیهتێکی ههبێ یان 

لووتی فره ههستیار بێ. 

چارهسهریی به ئانتیبیوتیکهکان
ئهگهر ئانتیبیوتیک پێویست بکا ئهوا پێویسته یهکهمجار پێنیسیلین 

بهکاربهێنرێ.

ئهگهر پێویست نه کا ئانتیبیوتیک بهکارمههێنه، چونکه بهکتریا 
به سوودهکانی ناو لهشیشت له ناو دهبا.  ههروهها ئانتیبیوتیکهکان 
ئازاری لاوهکیی وهکو سکچوون و پهڵهی پێستیان لێ دهکهوێتهوه. 
ههروهها ئانتیبیوتیکهکان وا دهکهن که بهکتریاکان له بهرامبهری 

ئانتیبیوتیکهکان زیاتر خۆ بگرن، ئهوهش وا دهکا که له کاتی 
چارهسهر کردنی ئهو ههوکردنه سهختانهی به هۆی بهکتریاوه 

دروست دهبن ئانتیبیوتیکهکان کاریگهرییان لاواز دهبێ.

له کاتی تووش بوون به ههڵامهتێکی ئاساییدا پهرده 
لینجاوییهکانی ناو لووت و پووچەک دهئاوسێن و دهشکرێت 

له پووچهکهکاندا شلهمهنیی ههبێ.  لهبهرئهوه دهکرێ  
له پووچهکهکانت دا لینجاو، چڵمی خهست و ئازار پهیدا 

بێ. منداڵانی کهمتهمهن به شێوهیهکی گشتیی ساڵی  
سێ تا ههشت جار تووشی ههڵامهت دهبن. گهورهساڵان 

ساڵی  دوو تا سێ جار تووشی ههڵامهت دهبن، خۆ ئهگهر 
پهیوهندیی نزیکیان لهگهڵ منداڵدا ههبێت ئهوا زیاتریش.  

ئانتیبیوتیکهکان له دژی ههڵامهت هیچیان بۆ ناکرێ.
ههوکردنی پووچەک زۆر بهی جار به هۆی ڤایرۆس و بهکتریاوهیه. 

ههروهها دهکرێ ههوکردن چهند هۆکارێکی دیکهی وهکو 
حهساسیهت و فرهههستیاریشی ههبێ.  زۆربهی ههره زۆری 

ههوکردنهکانی پووچەکهکان بههۆی ڤایرۆس و بهکتریاوه ڕوو 
دهدهن و بۆ خۆیان چاک دهبن.

گهورهساڵان

ئهو گهورهساڵانهی ههڵامهتهکهیان له ده ڕۆژ زیاتری پێ دهچێت 
و چڵمی ڕهنگدار و ئازاری زۆریان له ڕوومهت/ددانیاندا ههیه،  
دهکرێ ئانتیبیوتیک سوودی بۆیان ههبێ. ئهوهش پێش ههموو 

شتێک لهو کاتهدایه که پزیشک له کاتی پشکنیندا له کونهلووتدا 
چڵمی کێمین بدۆزێتهوه و گرفتهکان تهنیا له یهک لادا بن.

له کاتی ههوکردنی ئاسایی پووچەک به شێوهیهکی گشتیی 
ئانتیبیوتیکهکان هیچ کاریگهرییهکیان نیه.  له کاتی ههوکردنی 

سهختی پووچەک دا که له ڕێگای تیشكی ئێكسڕهی  گرتن یان 
ئولتراساوندهوه پشتڕاستکرابێتهوه ئهوا دهکرێ کاتی چاک بوونهوه  

بۆ چوار تا پێنج ڕۆژ کورت بکرێتهوه.  ئهو ناسازییانه زۆربهی 
جاران درێژخایهنن، دوو تاسێ ههفته، جا ئانتیبیوتیک بهکاربهێنرێ 

یان نا.



Solna Nobels väg 18, 171 82 Solna  Östersund Forskarens väg 3, 831 40 Östersund.
www.folkhalsomyndigheten.se

ئاگادار به
منداڵ: تای بهرز، خاووخلیچکی و ئاوسان/سووربوونهوهی ناوچهی 

پووچهکێک یاخود له گۆشهی چاودا چهند نیشانهیهکن که ئهوه 
دهردهخهن که دهبێ به زووترین کات بچیه لای پزیشک.
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