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منداڵ
ييدا يهکێکه له هۆکاره گرنگهکانی  ههوکردن له کاتی منداڵ

دروستبوونی بهرگريی لهش.  لهبهرئهوهيه که منداڵان زۆر جار 
تووشی ههڵامهت دهبن و چڵمی ڕهنگداريان ههيه بۆ ماوهيهکی 

زۆر.  لهو کاتانهدا چارهسهر به ئانتيبيوتيک  هيچ سوودێکی 
نيه.  دهشکرێ که منداڵی بچووک تووشی چڵمهاتنی يهکلايهنهی 

درێژخايهن دهبێ  ، هۆی ئهوه بێ که تهنێکی بێگانهی وهکو 
موروويهک ياخود تهنێکی ديکهی بچووک له لووتيدا عاسی  بووه. 

ئامۆژگاری بهسوود
�  پاککردنهوهی لووت به ئاوی شيلهوتين يان خوێئاوک دهتوانن 	

گرفتهکان کهم بکهنهوه. 

�  سپرای کونهلووت کردنهوه دهکرێ له کاتی لووتگيرانی پڕکێشه دا 	
بهکاربهێنرێ بهڵام نهک زياتر له ده ڕۆژ. 

�  دهکرێ داو و دهرمانی هێورکهرهوهی وهکو  پاڕاسێتامۆل يان 	
ئيبوپرۆفێن له کاتی پێويستدا بهکاربهێنرێ. 

�  سپڕای لووتی به کۆرتيزۆن دهکرێ کاريگهريی ههبێ بۆ سهر 	
گهورهساڵان بهتايبهتيش ئهگهر مرۆڤ حهساسيهتێکی ههبێ يان 

لووتی فره ههستيار بێ. 

چارهسهریی به ئانتیبیوتیکهکان
ئهگهر ئانتيبيوتيک پێويست بکا ئهوا پێويسته يهکهمجار پێنيسيلين 

بهکاربهێنرێ.

ئهگهر پێويست نه کا ئانتيبيوتيک بهکارمههێنه، چونکه بهکتريا 
به سوودهکانی ناو لهشيشت له ناو دهبا.  ههروهها ئانتيبيوتيکهکان 
ئازاری لاوهکيی وهکو سکچوون و پهڵهی پێستيان لێ دهکهوێتهوه. 
ههروهها ئانتيبيوتيکهکان وا دهکهن که بهکترياکان له بهرامبهری 

ئانتيبيوتيکهکان زياتر خۆ بگرن، ئهوهش وا دهکا که له کاتی 
چارهسهر کردنی ئهو ههوکردنه سهختانهی به هۆی بهکترياوه 

دروست دهبن ئانتيبيوتيکهکان کاريگهرييان لاواز دهبێ.

له کاتی تووش بوون به ههڵامهتێکی ئاساییدا پهرده 
لینجاوییهکانی ناو لووت و پووچەک دهئاوسێن و دهشکرێت 

له پووچهکهکاندا شلهمهنیی ههبێ.  لهبهرئهوه دهکرێ  
له پووچهکهکانت دا لینجاو، چڵمی خهست و ئازار پهیدا 

بێ. منداڵانی کهمتهمهن به شێوهیهکی گشتیی ساڵی  
سێ تا ههشت جار تووشی ههڵامهت دهبن. گهورهساڵان 

ساڵی  دوو تا سێ جار تووشی ههڵامهت دهبن، خۆ ئهگهر 
پهیوهندیی نزیکیان لهگهڵ منداڵدا ههبێت ئهوا زیاتریش.  

ئانتیبیوتیکهکان له دژی ههڵامهت هیچیان بۆ ناکرێ.
ههوکردنی پووچەک زۆر بهی جار به هۆی ڤايرۆس و بهکترياوهيه. 

ههروهها دهکرێ ههوکردن چهند هۆکارێکی ديکهی وهکو 
حهساسيهت و فرهههستياريشی ههبێ.  زۆربهی ههره زۆری 

ههوکردنهکانی پووچەکهکان بههۆی ڤايرۆس و بهکترياوه ڕوو 
دهدهن و بۆ خۆيان چاک دهبن.

گهورهساڵان

ئهو گهورهساڵانهی ههڵامهتهکهيان له ده ڕۆژ زياتری پێ دهچێت 
و چڵمی ڕهنگدار و ئازاری زۆريان له ڕوومهت/ددانياندا ههيه،  
دهکرێ ئانتيبيوتيک سوودی بۆيان ههبێ. ئهوهش پێش ههموو 

شتێک لهو کاتهدايه که پزيشک له کاتی پشکنيندا له کونهلووتدا 
چڵمی کێمين بدۆزێتهوه و گرفتهکان تهنيا له يهک لادا بن.

له کاتی ههوکردنی ئاسايی پووچەک به شێوهيهکی گشتيی 
ئانتيبيوتيکهکان هيچ کاريگهرييهکيان نيه.  له کاتی ههوکردنی 

سهختی پووچەک دا که له ڕێگای تيشكی ئێكسڕهی  گرتن يان 
ئولتراساوندهوه پشتڕاستکرابێتهوه ئهوا دهکرێ کاتی چاک بوونهوه  

بۆ چوار تا پێنج ڕۆژ کورت بکرێتهوه.  ئهو ناسازييانه زۆربهی 
جاران درێژخايهنن، دوو تاسێ ههفته، جا ئانتيبيوتيک بهکاربهێنرێ 

يان نا.
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پووچهکێک ياخود له گۆشهی چاودا چهند نيشانهيهکن که ئهوه 
دهردهخهن که دهبێ به زووترين کات بچيه لای پزيشک.
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دهبێ به زووترين کات مرۆڤ بچێته لای پزيشک. ئهگهر مرۆڤ  له  
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