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Forebyggande insatser mot RS-virus
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RS-virus

e Sjukdomsborda

— yngsta och aldre!
— medicinska riskgrupper

e Symtomatisk behandling
o Aktuella riskgruppsdefinitioner (2023), nu uppdaterade dokument

e FOrebyggande insatser

— Allmanna hygienatgarder viktiga

— Aktuella forebyggande lakemedel, syfte: skydd mot allvarlig RSV
» Vuxna: vaccin
« Barn: via monoklonala ak, maternell vaccination

Vaccin mot RS-virus (folkhalsomyndigheten.se)
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Till dig som &r vardnadshavare till ett litet barn

Skydda ditt spadbarn mot
luftvagsinfektioner som RS-virus

och kikhosta

Spadbarn (barn under 1 &r) kan bli allvarligt
sjuka av vissa virus och bakterier. De allra
yngsta barnen 4r mest kansliga. Har &r ndgra
rad for att skydda spadbarn mot smitta som
sprids genom luften.

Tréffa bara friska personer

De personer som triffar spidbamet ska vara friska. Und-

vik att te3ffa personer tanfr familjen som har hosta ellee
sauva. Det i ocksd viktigt att alla som tar hand om och
n. det vill siga
tattar hainderna med tvl och vatten eller anvander
handdesinfektion (handsprit).

traffar bamet & noga med handhy

Om det gir, undvik att bamet vistas linge § inomhuseil-
jiber dir minga manniskor umgis tits llsammans under
hosten och vintern. D4 dr det ofta storre spridning av
virus i sambllet

Amma om det & mijligt, cfiersom amning minskar
risken for luftvigsinfektioner. Undvik att utsatta barnet
for tobakseok.

RS-virus ~ vaccin finns inte fér barn men
vissa kan f4 férebyggande medicin

Ett virus som kan bl allvarligt for spidbarn te RS-
viruset. Det finns fiimst under hosten och vintern. Bamet
kan fl feber, andningsbesvar och ibland svirt att orka
ata. Varje ir behdver mdnga bam sjukhusvind foe peoblem
med andning och mat pd grund av RS-virus.

Det finns Snnu inget vaccin mot RS-virus for bam. Men
spadbarn med mycket hog risk for att bli allvarligt sjuka
kan fi Rirebyggande medicin under virussisongen. Det
finas nationclla rekommendationer om vilka bam det
galler

Kikhosta — vaccin finns fér gravida och
spadbarn

Kikhostebakterien sprids oftast under sensommaren och
hsten och kan vara en allvarlig sjukdom for spadbam.
Lingvarig hosta, allvarliga andningsbesvar och svirighet
att ita kan gdea att barn behdver vird pd sjukbus.

Om du 4 gravid rekommenderas du st vaceinera dig
mot kikhosta fe att skydda dig sjalv och spadbamet mot
sjukdomen. Nir bamet i 3 minader erbjuds det vacei-
nation mot kikhosta hos bamavirdscentralen, BVC.

Vaccinationer hos BVC &r gratis och frivilliga
Alla bam erbjuds skydd mot flera allvarliga sjukdomar
genom vaccinationer hos BVC. De vaccinationer som in-
ghr i det svenska barnvaceinationsprogrammet ir gratis
och frivilliga. Den Rirsta vaccinationen skyddar mot
magsjuka och ges som droppar i munnen nir barnet
ar 6 veckor

For att ditt bam ska md bra i det viktigt att flja riden
nedan, 3ven om barnet fir vaccinerat

Skydda ditt spadbarn mot smitta
* Tréffa bara persones som & friska.

 Alls som rafar barnet ska tvatta handerna med tval
och vatten eller anvanda handdesinfextion.

* Undvik att 13ta barnet vistas iBnge i inomhusmiljoer
med ménga manniskor under hasten och vintem.

* Vacciners gt barm med de vaccn som erbjuds p3 BV

Har du frigor?
Du i alltid vilkommen att kontakta din bamavirdscentral,
BVC. om du har frdigor. Du kan ocksé Liss mer har
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Faktablad: Skydda ditt spadbarn mot luftvdgsinfektioner

som RS-virus och kikhosta



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-sverige/vaccin-mot-rs-virus/

Aktuella riskgrupper for allvarlig RS-virusinfektion
bland vuxna, sedan 2023

« 75 &r och aldre (som fyller
ar innevarande ar)

« Fran 60 ar med sarskilda
sjukdomar, diagnoser eller
tillstand

 Individuell bedomning av
ansvarig lakare vid andra
situationer
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Aktuella riskgruppsdefinitioner vuxna (sedan 2023)

e 75 ar och dldre (som fyller ar innevarande ar)

e Fran 60 ar med foljande sjukdomar, diagnoser eller tillstand:
* Kronisk hjart-karlsjukdom, inklusive stroke och exklusive personer med hypertoni
e Kronisk lungsjukdom, sasom KOL och svar eller instabil astma

e Andra diagnoser eller tillstdand som leder till nedsatt lungfunktion eller férsamrad hostkraft och
sekretstagnation (extrem fetma, neuromuskuladra sjukdomar eller en flerfunktionsnedsattning)

e Kronisk lever- eller njursvikt

* Diabetes mellitus typ 1 och 2

 Tillstand som innebar kraftigt nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller behandling
* Skora personer som behdver hjilp med aktiviteter i dagliga livet av hemtjanst, SABO eller

liknande.

¢ Individuell bedomning av ansvarig lakare vid andra situationer




Aktuella vacciner till vuxna

e Abrysvo, 0,5 ml i.m. Bestdr av ett antigen pa virusets yta. Fran 60 ar och till
gravida (godkant att ges i graviditetsvecka 24-36)

e Arexvy, 0.5 ml i.m. Bestar av ett antigen som finns pa virusets yta och
adjuvans. Fran 60 ar.

e mResvia, mRNA-vaccin nyligen godkand (23/8), ej inkluderad i
rekommendationer annu. Fran 60 ar.

e En dos an sa lange, innan vintersasong. Vi foljer studier av revaccination.
e I nulaget ej samvaccination andra vacciner

e Fler vacciner sannolikt pa gang framat




Rekommendationer om vaccin mot RSV till vuxna

e Regionala beslut

o Individuell finansiering i nulaget




Aktuella riskgrupper for allvarlig RS-virusinfektion
bland barn, sedan 2023

* 4 nivaer utifran risk for
allvarlig risk definierade

« Medicinska tillstand och
alder
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Aktuella riskgrupper barn (sedan 2023)

Niva 1: Utifran medicinska bakomliggande tillstand: barn under 12
manaders dlder med mycket hog risk for allvarlig RSV-infektion, enligt
tidigare riskgruppsdefinition

Niva 2: Utifran medicinska bakomliggande tillstand: barn under 12

__Medicinsk
bakgrund

mdnaders dlder med hog risk for allvarlig RSV-infektion*
Niva 3: Alla barn under 3 m&naders alder } R

er
Niva 4: Alla barn under 12 manaders alder

Vissa faktorer 6kar risken, ex. syskon i forskoledlder

Vissa barn kan behodva forebyggande lakemedel infor ytterligare
vintersasong, < 24 manaders alder (godkant for detta)




Niva 2, utokad definition av bakomliggande
medicinska tillstand sedan tidigare

— barn fodda tidigare an 32 fullbordade graviditetsveckor
(tidigare snédvare dlder for tidig fodsel, tidigare dn 26 GW)

— barn med kroniska hjart-eller lungsjukdomar
— barn med neurologiska sjukdomar
— barn med patagligt nedsatt immunférsvar

— barn som ar opererade for esofagusatresi eller
diafragmabrack

— barn med vissa kromosomavvikelser
— Sarskilda fall utéver ovan, individuell bedémning




Aktuella forebyggande lakemedel, barn

e Monoklonala ak:

— 2 olika monoklonaler godkanda: Palivizumab (Synagis) och Nirsevimab
(Beyfortus). Effekten jamférbar.

— Palivizumab sedan 1999 till motsvarande riskgrupp 1, snavare indikation. | '%
Administrering 1 gdng/manad under sasong

— Nirsevimab godkéant sedan 2022, utokad indikation: upp till 2 ar.
Administreras 1 g/sasong (nirsevimab) Minst 5 man duration. Skydd mot =%
allvarlig RS-virusinfektion

e Maternell vaccination:

— Vaccination till den gravida kvinnan gravvecka 24-36, tvd veckor innan
barnets fodsel for antikroppséverforing.

— Klinisk signifikant effekt pd nedre luftvagsinfektion av RS-virusinfektion
som kraver sjukhusvard hos det nyfédda barnet under upp till 6 manader
fran fodsel.




Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation, 2024
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Lakemedel vid infektion med
respiratoriskt syncytievirus

(RSV)

BEHANDLINGSREKOMMENDATION | MAJ 2024

’/) LAKEMEDELSVERKET
SWEDISH MEDICAL PRODUCTS AGENCY

Lakemedel vid infektion med
respiratoriskt syncytievirus (RSV)

Vetenskapliga underlag

Datum: 2024-05-29

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-infektion-
med-respiratoriskt-syncytievirus-rsv-
behandlingsrekommendation#hmainbody?2

KALLA: LAKEMEEDELSVERKET



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-infektion-med-respiratoriskt-syncytievirus-rsv-behandlingsrekommendation#hmainbody2

Behandlingsrekommendation Lakemedelsverket

Figur 1. Uppskattad fordelning av andel spadbarn
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Figur 2. Samhallsnytta av |Gkemedelsprofylax mot RSV utifréin risk fér allvarlig sjukdom.
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Fédda under
RSV-sdsong
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Fédda fére RSV-sdsong
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llustration éver ande! spadbarn inom de olika riskgrupperna relaterct till graden av samhdllsnytto far lGkemedelsprofylax utifrdn rsk for allvarlig

RSV-sjukdom. Riskgrupp 1 mycket hog risk. Riskgrupp 2: hog risk. Riskgrupp 3 okad risk. Riskgrupp 4. viss risk.

Utifran tillganglighet,
resonemang om prioritering

“Alla spadbarn kan ha nytta av
profylaktisk behandling med
nirsevimab. Inférande av en
sadan allman profylax skulle
medfdra en minskad
sjukdomsborda av RSV i
samhallet, men ocksa fordelar
for individen och familjen om
en allvarlig RSV-sjukdom kan
undvikas.”

KALLA: LAKEMEEDELSVERKET




Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation,
forts.

e Grupper med hog Risk for allvarlig RSV-sjukdom prioriteras fér behandling med nirsevimab
eller palivizumab.

e Nirsevimab prioriteras fore palivizumab for att det ges en gang per sasong.
e Vaccination mot RSV av den gravida kvinnan, foreslar GW 30-36 for basta skydd hos barnet.

e Vaccination mot RSV av den gravida kvinnan, 14 dagar till férlossning bedéms hinna ge
tillracklig antikroppsoverforing till barnet.

e Behandlingsrekommendation for RS-virus (lakemedelsverket.se)



https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/ny-behandlingsrekommendation-for-rs-virus
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/ny-behandlingsrekommendation-for-rs-virus

Exempel fran andra lander

= Figur 2. RSV-sjukhusvard per vecka i Galicien, per sdsong, fram till
e Monoklonala anti kI‘Oppa r 17.03-2024. Spadbarn yngre &n 2 manader.
— I flera andra lander (ex. USA, Frankrike, Spanien) Infants less than 2 months

RSV hospitalization weekly rate in Galicta (17-03-24)

nationella rekommendationer for anvandning av 1500
nirsevimab till alla barn under dess forsta vintersasong och
under en viss alder.

— Ex. Spanien veckovisa rapporter (projektet NIRSEGAL)
minskning <86 % av sjukhusvard allvarlig RSV

1,000

Hospitalizations In 100,000

|} - -
e Vaccination av gravida
40 42 44 46 48 50 52 2 4 6 8 10 12 4 16 18 2

— Frankrike rekommenderas alla i graviditetsvecka 32-36, UK e Epmcwest
kostnadsfritt fran graviditetsvecka 28.

e Vaccination av vuxna

— USA rekommenderar singeldos likt vara
rekommendationer, UK program 75-79 &r




Utvalda lankar, Spaniens utvardering och UK
policydokument

Spanien:

e Evaluation of the effectiveness and impact of Nirsevimab in Galicia
(nirsegal.es)

e Effectiveness and impact of universal prophylaxis with nirsevimab in
infants... (thelancet.com)

UK:

e A quide to RSV vaccination for pregnant women (gov.uk)

e Nationa RSV vaccination programme announced (gov.uk)



https://www.nirsegal.es/en
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(24)00215-9/fulltext
https://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination/a-guide-to-rsv-vaccination-for-pregnant-women
https://www.gov.uk/government/news/national-rsv-vaccination-programme-announced
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