
ماسک یکبار مصرف دهن را این 
چنین به کار میبرید

ماسک دهن را بپوشید

 1
دست ها را بشویید یا از مواد ضد عفونی کنندۀ برای 

دست ها مانند الکول برای ضد عفونی نمودن دست ها  
استفاده نمایید.

 2
بررسی کنید تا ماسک دهن کامل و پاک باشد.

 3
طرف درست ماسک دهن را بالایبینی، دهن و زنخ قرار 
بدهید.  بند های ماسک باید در اطراف گوش ها و یا سر 

قرار بگیرد. مراقب باشید تاماسک دهن به شکل محکم و 
بدون هیچ شگاف بسته شده باشد.

 4
زمانی که ماسک دهن را پوشیده اید آن را لمس نکنید. 

ماسک دهن را بکشید

 1
دست ها را بشویید یا از مواد ضد عفونی کنندۀ برای 

دست ها مانند الکول برای ضد عفونی نمودن دست ها  
استفاده نمایید.

 2
از بند های ماسک دهن گرفته وبدون آن که دیگر قسمت 

هایش را لمس کنید، آن را بردارید. 

 3
ماسک یکبار مصرف دهن را دور بیندازید. 

 4
دست ها را بشویید یا از مواد ضد عفونی کننده برای 

دست ها استفاده نمایید، مانند الکول برای ضد عفونی 
نمودن دست ها.
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