71N\
2117

QQ Folkhilsomyndigheten

Folkhalsopolitikens mdlomraden, malomrade 2 av 8

Folkhalsopolitikens malomraden.
Mdalomrade 2: Kunskaper,
kompetenser och utbildning

Det 6vergripande mélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga férutsattningar fér en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de pdverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhélsopolitiken har dtta malomra-
den. Mdlomrdde 2 handlar om kunskaper, kom-
petenser och utbildning.

For att dstadkomma en
god och jamlik halsa ar
det viktigt att alla far
mojlighet att utveckla
sina kunskaper och kom-
petenser, samt tillgodo-
gora sig en god utbild-
ning. Skolan ar en arena som nér alla barn och
unga och har dérmed en grundldggande roll i
arbetet fér en god och jamlik hélsa.

Kunskaper

Malomréde 2 innehéller foljande fokusomraden:

e En god ldrandemiljo i skolan
e Ett likvérdigt utbildningssystem

e Att motverka skolmisslyckanden genom tidig identifi-
ering och insats

Det finns ett starkt samband mellan utbildningsniva och
hélsa. Larande dr en viktig faktor for hélsa, samtidigt
som héilsa dr en viktig faktor for ldrande. Kunskaper och
kompetenser forvirvade genom utbildning ger béttre
mojligheter till arbete och inkomst, men ocksa till att
starka psykologiska och sociala resurser (1).

En god larandemiljo

En god ldrandemilj6 dr viktig for att barn och ungdomar
ska kunna inhdmta och utveckla kunskaper (2). Det finns
ett samband mellan ett antal sjdlvrapporterade skolfak-
torer, som relationer och skolklimat, och barns hélsa och
vélbefinnande (3, 4). Personalens utbildning &r ocksa

viktig for larandemiljon i skolan, framfor allt andelen la-
rare med pedagogisk hogskoleexamen i grundskolan och
i gymnasieskolan (1).

Elevhélsan utgdr en viktig del i skolans samlade arbete
for elevers vélbefinnande, utveckling och larande (5).
Aven den fysiska miljon, sdsom lokaler och utemiljéns
utformning, &r ett viktigt stod till elevernas olika behov
vid inldrning (6).

Ett likvardigt utbildningssystem

Enligt skollagen och ldroplanerna ska utbildningen ta
hénsyn till barns och elevers olika behov, och skolans
kompensatoriska uppdrag innebér en skyldighet att alla
elever ges goda forutséttningar att nd malen med utbild-
ningen oavsett utgangsposition (7). Samtidigt finns det
ett samband mellan fordldrarnas utbildningsbakgrund
och elevernas skolresultat. Till exempel 4r behorighet till
gymnasiet vanligare om fordldrarna har eftergymnasial
utbildning (8). Grundskolan ligger grunden for vidare
studier och de flesta unga pabdrjar gymnasiestudier, men
andelen elever med gymnasieexamen inom fyra ar efter
paborjad utbildning dr endast cirka 70 procent (9). Ar-
betsmarknaden har successivt fordndrats mot allt hogre
krav pa utbildning och kompetens for att fa ett arbete.
Unga som saknar slutbetyg frdn gymnasieskolan har
sdmre mojligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden,
och detta kan i sin tur minska mojligheterna till god
hilsa senare i livet.

En annan aspekt av ett likvardigt utbildningssystem &r
att det ska vara lika kvalitet pa utbildningen. Det finns
en spridning mellan skolors genomsnittliga resultat, som
delvis har ett samband med att skolorna &r segregerade
efter bade socioeckonomisk och utlandsk bakgrund (5).
Sadan skolsegregation riskerar att leda till att vissa sko-
lor far svarigheter att kompensera for elevers olika be-
hov och forutsittningar.



Att motverka skolmisslyckanden genom
tidig identifiering och insats

Det dr viktigt att tidigt uppticka skolsvarigheter hos ele-
ver och ge dem ett verksamt stod, eftersom det forebyg-
ger skolmisslyckanden pa langre sikt. Svéarigheter i sko-
lan kan ge 1&g sjdlvkénsla, vilket i sin tur kan bidra till
svaga prestationer (10). De som saknar tillrdckliga for-
kunskaper far svarare att klara gymnasiestudier, och om
skolan inte lyckas stodja eleven kan konsekvensen till
slut bli en avbruten skolgéang.

Uppfoljning av malomrade 2
For mélomréde 2 &r karnindikatorerna:

e |drare med pedagogisk hogskoleexamen i grundskolan
e Elever i ak 9 med gymnasiebehdrighet
e Gymnasieexamen inom fyra 8r efter p&borjad utbildning

Folkhdlsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mél-
omrddena finns pd Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Mdlomrade 2 och Agenda 2030

Maélomradet Kunskaper, kompetenser och utbildning har
kopplingar till Agenda 2030 och flera av de globala méa-
len, inte minst det globala mélet 4 om god utbildning for
alla. Mél 4 betonar vikten av att sékerstilla en inklude-
rande och likvérdig utbildning av god kvalitet och att
fraimja alla ménniskors lika mojlighet till livslangt 14-
rande som gynnar deltagande i arbets- och samhéllsliv.
Bland delmélen ryms bland andra en likvérdig grund-
skole- och gymnasieutbildning av god kvalitet och att
alla kvinnor och mén ska ha lika tillgang till yrkesutbild-
ning och eftergymnasial utbildning. Delmélet att skapa
inkluderande och trygga utbildningsmiljoer som ar an-
passade for barn och personer med funktionsnedséttning
samt tar hansyn till jamstélldhetsaspekter har ocksa
kopplingar till det andra folkhilsopolitiska mélomradet.

Myndigheter inom mdlomradet

Manga myndigheter har ansvar for frigor som &r av be-
tydelse for malomrade 2. F6ljande myndigheter kan ha
sdrskild betydelse for att starka mojligheterna till en god
och likvirdig utbildning och i forlangningen darmed
dven en god och jamlik hélsa: Centrala studiestddsndmn-
den, Myndigheten for yrkeshogskolan, Sameskolstyrel-
sen, Skolverket, Socialstyrelsen, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Statens kulturrad, Universitetskansler-
simbetet och Universitets- och hogskoleradet. Aven

vissa tvirsektoriella myndigheters arbete kan ha bety-
delse for malomradet.
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