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1. Statistikens sammanhang

Nationella folkhélsoenkédten ”Hélsa pa lika villkor?” (HLV) ar en
urvalsundersdkning som genomfors vartannat ér. Statistiken beskriver hur Sveriges
befolkning i aldrarna 16 ar och dldre mar. Forandringar i hdlsa och dess
forutsittningar f6ljs over tid.

I detta dokument beskrivs undersékningens uppliagg och genomforande.
Statistikens kvalitet beskrivs i kvalitetsdeklarationen.

Dokumentation — Nationella folkhélsoenkéten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation/
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2. Undersokningsdesign
2.1 Malstorheter

De statistiska malstorheter som primért skattas och redovisas dr andelar av
befolkningen med ett visst hélsotillstand, en viss levnadsvana eller liknande,
exempelvis andelen av befolkningen som uppger sig ha ett gott hélsotillstand eller
som har somnbesvér. Samtliga mélvariabler finns beskrivna i bilaga 1 i
kvalitetsdeklarationen.

Dokumentation — Nationella folkhéilsoenkéten

2.2 Ramforfarande

Undersokningens rampopulation bestar av personer 16 ar eller dldre som ar
folkbokforda i Sverige. Urvalsramen i undersdkningen skapades med hjélp av
Registret 6ver totalbefolkningen (RTB) version 2023-11-30. Observationsobjekten
ar personer.

2.3 Forfaranden for urval och uteslutning

2.3.1 Urvalsforfarande

Fran urvalsramen drogs det nationella urvalet i form av ett obundet slumpmaéssigt
urval om 45 000 personer. Ett obundet slumpmaéssigt urval innebér att alla i
urvalsramen har samma sannolikhet att komma med 1 urvalet.

Sedan 2008 (med undantag for 2021) deltar Region Gotland med ett permanent
obundet slumpmissigt tilliggsurval. Ar 2024 deltog Gotland med 2 000 personer.
Tillaggsurvalet ingdr endast i regionala resultat for Gotlands lén.

2.3.2 Uteslutning frdn insamling (cut-off)

Ingen uteslutning forekommer.

2.4 Insamlingsférfarande

2.4.1 Datainsamling

Uppgifter till HLV inhdmtas genom en kombinerad pappers- och webbenkit. Nytt i
2024 érs undersdkning var att utskick som inte innehdll ndgon pappersenkét
skickades digitalt till de som har en digital brevlada for myndighetspost. Utskick
med pappersenkit skickades per post till samtliga (som &nnu inte hade svarat).
Olika kontaktstrategier anviandes for personer som dr 16 till 64 ar respektive for
personer som &r 65 ar eller dldre.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation/
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Tabell 1. Kontaktstrategier.

Utskick Urvalspersoner 16 till 64 ar Urvalspersoner 65 ar eller dldre

1 Inbjudningsbrev med Inbjudningsbrev med
inloggningsuppgifter inloggningsuppgifter

2 Inbjudningsbrev med Inbjudningsbrev med
inloggningsuppgifter inloggningsuppgifter + pappersenkat

3 Inbjudningsbrev med Inbjudningsbrev med
inloggningsuppgifter + pappersenkéat inloggningsuppgifter

4 Inbjudningsbrev med Inbjudningsbrev med
inloggningsuppgifter inloggningsuppgifter + pappersenkat

Upplégget for datainsamling togs fram i ndra samarbete med SCB. Som ett led i
kvalitetsutveckling for datainsamling genomfordes ett experiment dér ett
slumpméssigt urval om hilften av de som inte svarat fick en sms-paminnelse efter
utskick 3.

Tabell 2. Beskrivning av inflodet efter insamlingssatt. Antal och andel svar.

Antal webb Andel webb Antal papper Andel papper
16-29 ar 1591 84,9 283 15,1
3044 ar 2 586 84,3 482 15,7
45-64 3r 4295 79,9 1080 20,1
65-84 ar 2623 40,8 3813 59,2
85 &r eller &ldre 147 16,9 724 83,1
16-64 ar 8472 82,1 1845 17,9
65 &r eller &ldre 2770 37,9 4 537 62,1
Totalt 11 242 63,8 6 382 36,2

2.4.2 Matning

Frageformuléret som anvénds vid insamling av data bestér av 59 numrerade fragor.
For att fa sa bra kvalitet som mdjligt i de data som samlas in har frageformularet
genomgatt en omfattande dversynsprocess. Den borjade med kognitiva intervjuer
som SCB utforde baserat pa 2022 ars enkétformulér hosten 2022. Resultatet fran de
kognitiva intervjuerna beaktades tillsammans med synpunkter fran sakkunniga per
dmnesomrade, sakkunniga pa enkétkonstruktion och juridiskt sakkunniga i en
intern oversynsprocess pa Folkhélsomyndigheten. Hosten 2023 genomférde SCB
en mitteknisk granskning av det reviderade enkétformuléret, och ett par
aterstdende justeringar gjordes innan det slutliga frageformuléret for 2024 kunde
faststillas.

Frageformulér och foljebrev — Nationella folkhalsoenkéten ”Hélsa pa lika villkor?”

Syfte och bakgrund till nationella folkhilsoenkéten

Information om de slutliga observationsvariablerna finns i bilaga 1 i
undersdkningens kvalitetsdeklaration.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/frageformular/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/syfte-och-bakgrund/
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Dokumentation — Nationella folkhilsoenkéten

2.4.3 Bortfallsuppféljning
Foljande atgirder gjordes i syfte att minska bortfallet och 6ka svarsfrekvensen:
o Kognitivt krivande enkéatfragor med oklar anvindning togs bort.
o Enkitfragor som kan ersittas med registerdata togs bort.
o Sprakligt kravande enkétfragor forenklades.
o Inbjudningsbrevet forenklades och fortydligades.

o Tillginglighetsanpassade e-inbjudningsbrev och dokument som
inbjudningsbrevet lankar till skickades.

e En uppgiftslimnarsida skapades pa scb.se.
e Sidan Fragor och svar pa fohm.se om enkéten uppdaterades.
o Digitala brevlddor anvindes for enklare och snabbare utskick och svar.

o En uppdaterad engelsk version av enkiten publicerades pa
folkhalsomyndigheten.se vid undersékningens start.

e Budskap spreds i sociala medier om varfor det dr viktigt att svara pé nationella
folkhilsoenkiten.

e Sms-pdminnelser skickades efter utskick 3 (pé forsok, slumpvis till halva
nationella urvalet).

Om inga uppgifter kommer frén en urvalsperson betraktas hen som ett
objektsbortfall. I 2024 ars omgang av HLV var objektsbortfallet 60,6 procent av
urvalet efter att den kdnda dvertdckningen tagits bort.

Tabell 3. Skattad procentuell andel svarande f6rdelat pa olika redovisningsgrupper.

Redovisningsgrupp Svarsandel (%)
Total 394
Koén Kvinna 43,3
Koén Man 35,6
Alder 16-29 &r 22,4
Alder 3044 &r 27,3
Alder 45-64 &r 40,7
Alder 65-84 &r 62,8
Alder 85— &r 52,1
Utbildning Kort 28,7
Utbildning Mellan 36,7
Utbildning Lang 47,9
Fodelseland Sverige 43,9

Fodelseland Ovriga Norden 47,9



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation/
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Redovisningsgrupp Svarsandel (%)
Fodelseland Ovriga Europa 26,5
Fédelseland Ovriga varlden 20,0
Civilstand Gift/registrerad partner 47,9
Civilst&dnd Ovriga ej gift/registrerad partner 34,0
Inkomst 0-146 tkr 24,8
Inkomst 147-237 tkr 43,6
Inkomst 238-324 tkr 43,7
Inkomst 325— tkr 43,7
Geografi Boende i storstad 38,1
Geografi Boende €j i storstad 40,3
Invandringsdr —-1995 42,2
Invandringsdr 1996-2010 25,6
Invandringsar 2011-2018 18,9
Invandringsar 2019- 20,2
Invandringsdr Ej invandrat 43,9

Tabell 4. Beskrivning av inflédet efter utskick. Antal och andel svar.

Antal Andel
Efter forsta utskicket 16—64 4124 12,6
Efter forsta utskicket 65+ 2126 17,8
Efter forsta utskicket Total 6 250 14,0
Efter andra utskicket 16-64 2 416 7,4
Efter andra utskicket 65+ 3433 28,8
Efter andra utskicket Total 5 849 13,1
Efter tredje utskicket 16-64 1815 5,5
Efter tredje utskicket 65+ 949 8,0
Efter tredje utskicket Total 2764 6,2
Efter fjarde utskicket 16—-64 1962 6,0
Efter fjdrde utskicket 65+ 799 6,7
Efter fjarde utskicket Total 2761 6,2
Totalt antal svar 16—64 10 317 31,4
Totalt antal svar 65+ 7 307 61,3
Totalt antal svar Total 17 624 39,4
Bortfall 16-64 22 488 68,6
Bortfall 65+ 4 620 38,7
Bortfall Total 27 108 60,6
Urval exkl. dvertdackning 16-64 32 805 100,0
Urval exkl. 6vertackning 65+ 11927 100,0

Urval exkl. 6vertdckning Total 44 732 100,0
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Det partiella bortfallet var mellan 0,3 och 4,9 procent. For detaljerad information
per frdga om partiellt bortfall, se dokumentationen Syfte och bakgrund.

Syfte och bakerund till Nationella folkhélsoenkéten 2024

2.5 Bearbetningar

For de svarande kompletteras uppgifterna de uppgett pa enkétfragorna med ett
antal uppgifter fran register. Det dr uppgifter om kon, alder, fodelseland, 14n,
utbildningsnivé och inkomst. Uppgifterna himtas fran Registret over
totalbefolkningen, Utbildningsregistret (UREG) samt Inkomst- och
taxeringsregistret (IoT).

Mer detaljerad information om hur de ar kodade finns i Kvalitetsdeklarationens
bilaga 2.

Dokumentation — Nationella folkhéilsoenkéten

Pé vissa av frdgorna réttas svar som samlats genom pappersenkiten. Réttningen
avser att hantera svar dér fler 4n ett svarsalternativ har markerats. Rittningarna kan
besté av att slumpmaéssigt vilja mellan tva angivna svar, ta medelvérdet av de givna
svaren eller prioritera vissa svar forst. [ dvriga fragor dér ingen réttning gors
hanteras ett ogiltigt svar som partiellt bortfall med en sérskild kod som anger
orsaken bakom det partiella bortfallet.

Ingen imputering gors, for vare sig partiellt bortfall eller objektsbortfall.

2.6 Granskning
Granskning av data gors i flera steg i HL'V.

2.6.1 Granskning under direktinsamlingen

Granskning under direktinsamlingen genomfoérdes av SCB i samrdd med
Folkhdlsomyndigheten. De inkomna pappersenkéterna granskades i flera olika
skeden av bearbetningen.

Handskrivna tecken kontrollerades efter skanningen och tecken som tolkats
felaktigt korrigerades.

En rimlighetsbeddmning gjordes vid fragor dar svaret ska anges i form av skrivna
siffror (langd, vikt, antal). Orimliga vérden togs ut for kontroll i syfte att sékerstilla
att ritt viarde registrerats.

Otillatna virden granskades kontinuerligt under datainsamlingen, till exempel om
det fanns frdgor dér flera svar markerats trots att fragan bara skulle besvaras med
ett alternativ.

For mer information om otillatna virden, kontakta

folkhalsoenkaten@folkhalsomyndigheten.se

9


https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/syfte-och-bakgrund/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/dokumentation/
mailto:folkhalsoenkaten@folkhalsomyndigheten.se

Statistikansvarig myndighet Statistikens framstallning version 1
Folkhdlsomyndigheten Datum 2024-11-13

63,8 procent besvarade enkéten elektroniskt. Den elektroniska enkéten
programmerades sd att det inte var mojligt att ange fler svarsalternativ &n avsett.
Den var ocksé programmerad att dolja frigor som inte var relevanta for den
svarande baserat pa hens svar pa tidigare fragor i enkéten.

SCB gor en granskning med hjilp av frekvenstabeller for att sékerstilla att otillatna
vérden inte kvarstér innan leverans till Folkhidlsomyndigheten.

2.6.2 Granskning av mikrodata

Data frén den aktuella undersdkningen slas ihop med data frén tidigare ars
undersokningar. Innan sammanslagningen kontrolleras och vid behov étgérdas
data, sé att samma variabler fran den aktuella undersdkningen och tidsserien av
tidigare omgéngar har samma datatyp. Det kontrolleras ocksa att inga
registervariabler har bytt namn och att registervariabler med text som
variabelvédrden har behéllit samma variabelvidrden &ver de senaste tva
undersokningarna. Eventuella avvikelser atgirdas.

2.6.3 Granskning av makrodata

Makrogranskning genomfors genom att statistiken tas fram i tabeller. Nivan pé
skattningarna jamfors med resultaten fran foregaende &rs undersokning (om det
finns resultat frén tidigare ar) och rimligheten i stora fordndringar beddm:s.

2.6.4 Granskning av redovisning

Resultaten fran HLV publiceras i Folkhidlsomyndighetens statistikdatabas. Efter att
resultaten har laddats upp i statistikdatabasen granskas ett urval av de resultat som
har laddats upp i databasen.

2.7 Skattningsforfarande

2.7.1 Principer och antaganden

I HLV anvinds en kalibreringsestimator for att reducera de systematiska fel som
uppkommit pé grund av bortfall. Kalibreringsestimatorn utnyttjar hjélpinformation,
det vill séga kénda variabler for hela populationen, i skattningsproceduren.
Hjélpinformation som anvénds i HLV ér registervariabler frin RTB och UREG.
Fran RTB anvinds kon 1 kombination med alder, fodelseland, civilstand och
storstad. Frdn UREG anvinds utbildningsnivd. En mer detaljerad beskrivning av
hjilpvariablernas indelning finns i avsnitt 2.2.4 i kvalitetsdeklarationen.

Dokumentation — Nationella folkhilsoenkéten

Estimationen bygger pa ett antagande om att ramen aterspeglar populationen vél
och didrmed att 6ver- och undertdckningen ar féorsumbar.

For en mer utforlig beskrivning av kalibreringsestimatorn hénvisas till Sdrndal,
C.E., Lundstrom, S., Estimation in Surveys with Nonresponse, Wiley, 2005.

10
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2.7.2 Skattningsforfarande for malstorheter

I HLV skattas andelar for respektive malvariabel for hela populationen och
uppdelat pa kon for varje redovisningsgrupp. Skattningen for en andel p kan
berdknas enligt foljande formel:

p= X WiVk
L Wi

dar

r ar svarsmangden

Wy, dr den kalibrerade vikten for objekt £

Yy, ar vardet pa undersokningsvariabeln y for objekt £.

Vid skattningar for olika redovisningsgrupper summeras de svarande » som ingér i
den aktuella redovisningsgruppen.

Vikterna kompenserar for objektsbortfallet men inte for det partiella bortfallet.
Ingen imputering gors for partiellt bortfall. Detta kan medfora att vissa variabler
underskattas.

For redovisningsgrupperna utbildningsniva och inkomst tas dven
aldersstandardiserade skattningar fram for att ta hdnsyn till att grupperna kan se
olika ut med avseende pé alder. Den standardiserade skattningen kan uttryckas

Ds = Z WcePa
d
Standardiseringsvikten w, utgérs av andelen personer i standardiseringsgrupp c. pgy
ar den skattade andelen i &ldersgrupp d. Medelbefolkningen for &r 2020 anvénds

enligt foljande:

som standardpopulation och alder &r grupperad i 10-arsklasser.

2.7.3 Skattningsférfarande for tillforlitlighet

Den slumpmissiga osékerheten som beror pa att statistiken dr baserad pa ett urval
av populationen redovisas i form av konfidensintervall. Ett 95-procentigt
konfidensintervall for p skapas enligt

1—
p+ 1,96 p(n—p)

dér n dr antal svarande.

Ovriga bidrag till osikerheten har inte kvantifierats.

2.7.4 Rojandekontroll

Statistikvarden for redovisningsgrupper som baseras pa farre dn 100 objekt

redovisas inte av kvalitetsskil. Tillsammans med forekomsten av bortfall och
11
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anvindningen av kalibreringsvikter vid skattning av mélstorheter, anses detta ge
tillrackligt skydd mot réjande och inga ytterligare atgirder behover vidtas avseende
r6jandekontroll.

12
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3. Genomfdrande

3.1 Kvantitativ information

Befolkningen i Sverige i aldern 16 ar och dldre ar den aktuella populationen i
undersokningen, och i november 2023 uppgick denna till 8 647 874 personer.
Urvalet till HLV bestar av 45 000 personer. Av dessa var det 39,4 procent

(17 624 personer) som svarade och 60,6 procent som utgjorde objektsbortfall.

3.2 Avvikelser frdn undersokningsdesignen

Det fanns en beslutad plan att inféra Wilsonintervall istéllet for nuvarande
Waldintervall for att berdkna konfidensintervall. Bakgrunden till bytet ar att
nuvarande metod ger negativa undre grénser for sma skattningar. Anledningen &r
att Waldintervallet antar att den skattade andelen approximativt foljer en
normalfordelning vilket inte géller for skattningar néra dandpunkterna 0 och 1. Pa
grund av tekniska problem och bristande resurser kunde detta dock inte
genomforas innan publicering.

e3%
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