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 بۆچی له کاتی تووش بوون به ههڵامهتدا 
ئانتیبیوتیکهکان کاریگهرییان نیه؟

له کاتی ههڵامهتیدا خواردنی ئانتیبیوتیکی وهکو پپێنیسیلین بێ 
سووده. ئهوهش بۆ ئهوه دهگهڕێتهوه که ئانتیبیوتیکهکان تهنیا 

بهرهڕووی بهکتریاکان دهبنهوه و هیچ کاریگهرییهکیان نیه له سهر 
ڤایرۆسی ههڵامهت. ههڵامهت، ههوکردنی بۆڕی ههوا و ههروهها 

ههوکردنهکانی تری ڕێڕهوی ههوا پێویستیان به چارهسهری دهرهکی 
نیه و لهش خۆی چارهسهریان دهکا.

ئایا خواردنی ئانتیبیوتیکهکان زیانبهخشه؟
خواردنی ئانتیبیوتیک بهبێ ئهوهی که پێویستت پێی ههبێ باش 
نیه. ئهو بهکتریا سودبهخشانهی که له ناو لهشتدا ههبوو له ناو 

دهچن، ئهوهش لهوانهیه ئهنجامی ئهوهی لێ بکهوێتهوه که شوێن بۆ 
بهکتریاگهلێک بکرێتهوه که تووشی نهخۆشیت دهکهن. ههروهها 

ئانتیبیوتیکهکان ئازاری لاوهکیی وهکو سکچوون و پهڵهی پێستیان 
لێ دهکهوێتهوه. ههروهها دهشکرێ ببنه هۆی ئهوهی که بهکتریاکان 
ئاسانتر توانای خۆگریی پهیدا بکهن، ئهوهش به واتای ئهوه دێ که له 
کاتی فره بهکارهێنانی ئانتیبیوتیکهکاندا بتوانن له دژیان بوهستنهوه.

له چ کاتێکدا ئانتیبیوتیکهکان پێویسته؟
توانای بهرگریی لهش خۆی فره کاریگهره و توانای 

ڕووبهڕووبوونهوهی چهندین ههوکردنی ئاسایی بهکتریایی ههیه 
بۆ نمونه ههوکردنی گوێ، ههوکردنی پووچەکهکان )سینۆزیت( 

و ملهخڕێ. بۆ خێراتر کردنی چاکبوونهوه له زۆربهی زۆری ئهو 
ههوکردنانه کاریگهریی ئانتیبیوتیکهکان فره لاوازه یان ههر نیه.  
له کاتی ههوکردنی سیهکاندا کاریگهرییهکانی ئانتیبیوتیکهکان 

یهکلاکهرهوهن و جاری وا ههیه ژیان ڕزگار دهکهن.

زۆربهی مرۆڤهکان له درێژایی مهودای ژیانیان دا سهدان 
جار تووشی ههڵامهت دهبن. ههرچهنده ههڵامهت  بێ 

مهترسیه، کهچی فره بێزارکهره.  لێرهدا ههشت پرسیاری  باو 
و وهڵامهکانیان دهربارهی ههڵامهت دهخرێنه بهر چاو.

ههڵامهت چیه؟
ههڵامهت بهربڵاوترین ههوکردنه و مرۆڤ به هۆی ڤایرۆسهوه 

تووشی دهبێ.  نیشانه ئاساییهکانی بریتین له ئاو له لووت هاتن، 
کۆخین، ئازاری گهروو و تا لێ هاتن. ده دۆخی ئاسایی دا 7 تا 10 
ڕۆژی دهوێ تا به تهواوی چاک دهبیهوه. ههندێک له نیشانهکانی 
ههڵامهت وهکو کۆخین ماوهی چهند حهوتوو دهخایێنێ تا چاک 

دهبێتهوه.

ههڵامهت چهند بهربڵاوه؟
منداڵان زێتر له گهورهساڵان تووشی ههڵامهت دهبن. زۆر جار  

6تا 10 جار تووش دهبن.  گهورهساڵان ساڵی 2 تا 3 جار تووشی 
ههڵامهت دهبن. ئهگهریش ده پهیوهندی نزیک دهگهڵ منداڵاندا بن 

ئهوا زیاتر تووش دهبن.

چارهسهرییهکهی چیه؟
هیچ داو و دهرمانێک نیه که ههڵامهتی پێ چارهسهر بکرێ.  

سهرهڕای ئهوه دهرفهتی ئهوه له بهر دهست دایه که کاریگهریی 
نیشانهکانی کهمتر بکرێنهوه.  ئهگهر ئاو له لووت بێ و 

کونهلووتهکانت گیرابن ئهوا دهتوانی سپرای واڵاکهری کونه لووت 
بهکار بهێنی بۆ کهمکردنهوهی ئهوکێشهیه. دهرمانی کۆخهش 

دهکرێ بهکاربهێنرێ بهڵام کاریگهرییهکهیان جێگای گومانه. داو 
و دهرمانی کهمکهرهوهی تا و هێورکهرهوهی ئازاریش دهکرێ له 

کاتی پێویستدا بهکاربهێنرێن.
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چۆن خۆت له تووش بوون دهپارێزی؟
دهتوانی له ڕێگای زوو زوو شوشتنی دهستهکانت له وهرزی تووش 

بوون به ههڵامهتدا مهترسی تووش بوون به ههڵامهت کهمبکهیهوه.  
ئهگهر ههڵامهتت لێ بێ ئهوا ههوڵ بده دهستت وه دهستی خهڵکی 
نهکهوێ. ههوڵ بده بهره ڕووی بهرهئانیشک بپژمیت یان کلینێکس 

بهکاربهێنی و دواتر فڕێی بدهی. 

کهنگێ پێویستت به پهیوهندی کردن به دهزگای 
تهندروستییهوه ههیه؟

ئاو له لووت هاتن: له کاتی ههوکردنی پووچەکهکان دا گهورهساڵان 
له زیاتر له ده ڕۆژدا چڵمی کێمینیان ههیه و له ههمان کاتیشدا 

ئێشێکی زۆری ڕوومهت و ددانیان ههیه.  لهو کاتهوه سودبهخشیی 
ئانتیبیوتیکهکان دهستپێدهکا.  منداڵ دهکرێ بۆ ماوهیهکی 

زۆر چڵمی کێمینی ههبێ بهبێ ئهوهی ئهوه نیشانهی ههوکردنی 
پووچەکهکان بێ.

کۆخین:  ئهگهر تای بهرز، ههست کردنێکی زۆر به نهخۆشیی، 
ئێشی کاتی ههناسهدان، ههناسهدانی خێرا یاخود ئێش له کاتی 

ههناسه ههڵمژیندا به یهکهوه کۆببنهوه  ئهوه دهکرێ ههوکردنی 
سییهکان بێ که لهو حاڵهتهدا ههمیشه به ئانتیبیوتیکهکان 

چارهسهریی بۆ دهکرێ چونکه ههوکردنهکه لهوانهیه مهترسیدار 
ببێ.

ئازاری قورگ:  ئازار له کاتی قووتدان دا بهبێ ئاو هاتن له لووت و 
کۆخین.  دهشکرێ چهند ڕۆژێک چاوهڕێ بکرێ ئهگهر وهکی دیکه 
باری تهندروستیی باش بێ و بۆی سهخت نهبێ بخوات یان بخواتهوه.

ئێشی گوێ: ئهگهر منداڵ گوێئێشهیهکی ههبێ که بهری نهدا، ئهوا 
له ماوهی شهو و ڕۆژێکدا پهیوهندیی به پزیشکهوه بکه. ئهگهر 

منداڵ به شهو گوێی بهێشێ ئهوا له زۆربهی جارهکاندا پێدانی 
هێورکهرهوهی ئازار بهسه. ئهگهر ئێشهکه بهری نهدابێ یان حاڵی 

منداڵهکه باش نهبێ ئهوا دهتوانی ڕۆژی دواتر بچی بۆ لای پزیشک. 
له کاتی توش بوون به ههوکردنی گوێدا ئهوا ئهگهر منداڵهکه 

تهمهنی له ساڵێک کهمتر بێ یان له دوازده ساڵ زیاتر بێ لهوانهیه 
پێویستی به دانی پێنیسیلین ههبێ. ئهو منداڵانهی که له نێوان یهک 

تا دوازده ساڵیی دان ئهوا دوای ههڵسهنگاندنی پزیشک دهتوانی 
تۆزێک چاوهڕێ بکهی و پێنیسیلینی پێ نهدهی چونکه زۆربهی 

ههرهزۆری ههوکردنهکانی گوێ خۆیان چاک دهبن. 

تا لێهاتن: ئهو گهورهساڵانهی که له کاتی ههڵامهتدا تووشی تای 
بهرز دهبن یاخود ههستێکی زۆر به نهخۆشی دهکهن له ماوهی 

زیاتر له چوار تا پێنج ڕۆژدا. کاتی کهمتر بۆ منداڵی بچوک.

ئانتیبیوتیکهکان گرنترین چهکن که له بهرهنگار بوونهوهی 
ههوکردنه بهکتریاییه سهختهکاندا بهکاریان بهێنین بۆ ئهوهی 

مهرگیان لێ نهکهوێتهوه.  ئانتیبیوتیک ههلومهرجێکیشه بۆ 
ئهنجامدانی زۆر چارهسهریی دیکهی وهکو نهشتهرگهرییه 

مهزنهکان و دهرمانکردنی شێرپهنجه.  

چهند زۆر ئانتیبیوتیکهکان بهکاربهێنین، ئهوهندهش زۆر 
مهترسیی دروستبوونی بهکتریاگهلی خۆگر دهکرێت. ڕێژهی 
بهکارهێنانی ئانتیبیوتیکهکان له ئهوروپای باشووردا زیاتره 

له ئهوروپای باکور، ئهوهش وای کردووه که لهوێدا کێشهی 
بهکتریا خۆگرهکان فره مهزنتره.

ئهگهر ههوکردنهکه تووشی دڵهڕاوکێت بکا: پهیوهندی بکه 
به دهزگای تهندروستییهوه و داوای ههڵسهنگاندنی پزیشکیی 
بکه: ئایا دهتوانم سود له ئانتیبیوتیک وهربگرم؟ ئایا ئهوکات 

مهترسیهکان له سوودهکان زیادترن؟



Solna Nobels väg 18, 171 82 Solna  Östersund Forskarens väg 3, 831 40 Östersund.
www.folkhalsomyndigheten.se


