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NEUVOJA JA TOSIASIOITA ANTIBIOOTEISTA JAINFEKTIOISTA

Sinulle, jolla on
keuhkoputkentulehdus

Keuhkoputkentulehdus on vilustuminen, joka Hyvia neuvoja g
ilmenee oireina hengitysteissa. Hengitysteiden o Kipua lfievittéivéit lddkeaineet, kuten parasetamoli tai g
limakalvot nielusta keuhkoihin turpoavat ja ibuprofeeni voivat lievittad kuumetta ja rintakipuja g
. N . L - o Erilaisilla yskdnladkkeilld on useimmiten =
arsyyntyvat. Yskd on tavallisin oire, ja se kestda todella viihin vaikutusta yskéin. g
keskimadrin kolme viikkoa. Sinulla voi olla myds o Tupakointi pahentaa oireita ja lisa4 vaivojen uusiutu- 5
kuumetta, kurkkukipua ja nuhaa. misriskid. )
Keuhkoputkentulehduksen aiheuttaa useimmiten virus Huomioitavaa

tai joskus bakteerit. Useimmiten sairaus menee ohi Usein kestia kahdesta kolmeen viikkoon ennen kuin

itsestdan. Yska voi olla hankala, mutta se on kehon tapa paranet tdysin. Jos voit hyvin yskasti huolimatta, sinun

suojata keuhkoja. Yskimilld poistuu limaa, joka muuten ei tarvitse huolestua, etenkdin, jos olosi samanaikaisesti
varastoituisi keuhkokudokseen, jossa se voi aiheuttaa hitaasti paranee.

ongelmia. Lima ja yskokset toimivat myds suojana, joka Jos saat uusia tai vaikeampia oireita, alat yskid verta tai

kerad itseensd sisadnhengittimaamme polyd, bakteereita ja tunnet itsesi hengéstyneeksi, ota uudelleen yhteys terveys-
viruksia. Koska yskdsi on osa kehon puolustusjérjestelmas, keskukseen. Jos yskd ei mene ohi neljissd, viidessi viikossa

on todennakoistd, ettd juuri se vaiva jatkuu pisimpaan, tai jos saat usein, useamman kerran vuodessa, pitkittyneen
ennen kuin tulet tdysin terveeksi. Se, ettd yski jatkuu niin yskin, ota yhteys terveyskeskukseen keuhkotarkastusta

pitkddn johtuu siitd, ettd drsyyntyneet hengitystiet parane- varten.

vat hitaasti.

Antibioottihoito

Hengitystietulehduksessa et tarvitse antibioottihoitoa,
jos keuhkosi ovat muuten terveet. Vaikka keuhkoputken-
tulehdus johtuisi tavallisista bakteereista tai mykoplas-
masta (tietyn tyyppinen bakteeri), et parane nopeammin.
Siitd huolimatta ettd antibiootit vaikuttavat bakteereihin
(mutteivit viruksiin), tulehdus ei mene nopeammin ohi
antibioottihoidolla.

Ei ole hyvi ottaa antibiootteja tarpeettomasti, koska
silloin kantamamme hyddylliset bakteerit havitetdan.
Antibiootit voivat aiheuttaa sivuvaikutuksia, kuten ripulia
ja ihottumaa. Antibioottien litkakaytto johtaa myos siihen,
ettd bakteereista tulee vastustuskykyisié (resistentteji),
jolloin antibiootit eivit endi tehoa, kun niitd todella tarvi-
taan vakavissa bakteeritulehduksissa.

Joskus antibiootteja voidaan kuitenkin tarvita
tulehduksissa, esimerkiksi henkil6ill3, joilla on jo todettu
keuhkosairaus.

Detta dr en dversattning till finska av faktabladet Till dig som har luftrérskatarr. Faktabladet gar att ladda ner pa svenska och flera
andra sprak pa www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/



