71N\
2117

QQ Folkhdlsomyndigheten

Folkhalsopolitikens mdlomraden, mdlomrade 8 av 8

Folkhalsopolitikens malomraden.
Mdlomrade 8: En jamlik och
halsoframjande halso- och sjukvard

Det 6vergripande mélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga férutsattningar fér en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de pdverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhélsopolitiken har dtta malomra-
den. Malomrdde 8 handlar om en jamlik och
halsoframjande halso- och sjukvard.

For att dstadkomma en god och jamlik halsa ar
det viktigt att halso- och sjukvérden arbetar
hdlsoframjande och férebyggande med ett sys-
tematiskt jamlikhetsfokus, och utgér fran pati-
entens behov och mdjligheter.

Malomrade 8 innehéller foljande fokusomraden:

e Tillgénglighet for att mota olika behov

® Vardmoten som ar hélso-
frimjande och skapar
forutsittningar for jam-
lika insatser och resultat
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hélsofrdmjande och fore-
byggande arbete

e FEn god, tillgéinglig och
jamlik tandvard

e Att hilso- och sjukvarden leder, styr och organiserar
sin verksamhet i syfte att ge forutséttningar for en
jamlik véard

Jamlik véard handlar inte om att ge samma vard till alla

utan om att erbjuda och ge alla hélso- och sjukvard uti-

fran behov och pa lika villkor (1, 2). I hilso- och sjuk-
vardslagen framgér att malet med hédlso- och sjukvérden
ar en god hilsa och en vérd pa lika villkor for hela be-
folkningen. De med storst behov ska ges foretrdde och
hélso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga

ohélsa. I primédrvardens grunduppdrag ingér att tillhan-
dahélla forebyggande insatser utifran savil befolkning-
ens behov som patientens individuella behov och forut-
séttningar (3).

Tillgdnglighet for att méta olika behov

En god och jamlik hélsa forutsétter att varden ar till-
génglig for alla som behdver hélso- och sjukvard. Det
forekommer att personer avstar fran att soka vérd trots
upplevt behov. Det kan bero pa att man inte har rad, att
den typen av vard som behovs inte finns tillgénglig dar
man bor, att man upplevt sig diskriminerad eller inte tror
att man skulle f hjélp. Det kan ocksé handla om att man
inte vet hur man kontaktar varden eller vart man ska
véanda sig (1, 4).

Vardmoten som &r hélsoframjande och
skapar forutsattningar for jamlika insatser
och resultat

Bemdtandet och upplevelsen av vardmotet har betydelse
for att skapa jamlika insatser och resultat. Tidigare upp-
levelser av vardmoten kan paverka bade om och nér pa-
tienten soker vard. Ett hédlsofrimjande vardmote kdnne-
tecknas av patient- och personcentrering, stddjande av
patientens psykosociala resurser, ett icke-diskrimine-
rande forhallningssitt, information och kommunikation
som patienten forstar samt kontinuitet i vardkontakten.
Det dr viktigt att patienten kinner sig delaktig i vardmo-
tet(1).

Halso- och sjukvardens hdlsoframjande och
forebyggande arbete

Hilso- och sjukvardens hélsoframjande arbete stodjer in-
vénarnas formégor och forutsittningar att ta hand om sin
hélsa samt stirker den sjélvupplevda hilsan (5-6).

Halso- och sjukvarden ska ocksa arbeta for att forebygga
ohilsa (5). Ett exempel &r primérvardens samtal om lev-



nadsvanor med patienten. Aven riktade hilsoundersok-
ningar, framfor allt kopplade till hdlsosamtal, kan ha po-
sitiv effekt pa hélsan och pé sociala skillnader i hilsa
(1). Ett hogt och jamlikt deltagande i screening for att
forebygga allvarliga sjukdomar och i det allménna vacci-
nationsprogrammet for barn &r ocksa centrala delar i ar-
betet (1).

En god, tillganglig och jamlik tandvard
Dalig tandhélsa &r ett problem i sig, men kopplar dven
till sjukdomar sdsom diabetes och hjért- och kérlsjuk-
dom. Det forebyggande arbetet i tandvarden har gene-
rellt varit framgéngsrikt, men det behovs fler atgirder
for att minska skillnaderna i tandhdlsa mellan grupper.
Exempelvis ér tandhélsan béttre for personer med hog
utbildningsniva medan inkomst och fodelseland har be-
tydelse for vilka som avstar tandvérd trots behov (7).

Att halso- och sjukvarden leder, styr och
organiserar sin verksamhet i syfte att ge
forutsattningar for en jamlik vard

Jamlik vérd innebér att hilso- och sjukvard ska erbjudas
och ges pa lika villkor till alla oavsett t.ex. bostadsort,
alder, kon, funktionsnedsittning, utbildning, social still-
ning, fodelseland, etnisk och religids tillhdrighet, juri-
disk stéllning eller sexuell laggning (1). Det finns omoti-
verade skillnader i bade insatser och resultat mellan
olika grupper (1, 8). Det r viktigt att hilso- och sjukvar-
dens verksambhet styrs och organiseras pa ett sitt som
skapar forutséttningar for en jamlik vard, bade vad géller
tillgang till vard och kvalitet i behandlande, frimjande
och forebyggande insatser (1, 8). Hilso- och sjukvarden
kan behdva samordnas dver organisationsgranserna och
samverkan behdvs dven med andra aktorer (3, 9).

Uppfoljning av mdlomrade 8
For m8lomr&de 8 &r karnindikatorerna:

o Avstdtt Iakarvard trots upplevt behov
e MPR-vaccination, barn

o Avstdtt tandlakarvérd p.g.a. ekonomiska skal trots be-
hov

Folkhalsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mal-
omrddena finns pd Folkhdlsomyndighetens webbplats.

Malomrade 8 och Agenda 2030

Malomréadet En jamlik och hélsofrdmjande hélso- och
sjukvard, har kopplingar till Agenda 2030 och flera av
de globala malen, inte minst det globala malet 3 om
hilsa och vilbefinnande som syftar till att sdkerstélla
hilsosamma liv och frimja vilbefinnande for alla i alla
aldrar (10). Hélso- och sjukvardens hélsofrimjande och
forebyggande arbete samt tillgénglighet till vard berdr
flera delmal. Ett exempel dr delmalet om allmén hélso-
och sjukvard for alla, som &ven skyddar mot ekonomisk
risk samt ger tillgang till grundldggande hélso- och sjuk-
vard av god kvalitet och till sdkra, effektiva och ekono-
miskt 6verkomliga grundlaggande ldkemedel och vaccin
av god kvalitet.

Myndigheter inom mdlomradet

Maénga myndigheter har ansvar for fragor som &r av be-
tydelse for mélomrade 8. F6ljande myndigheter kan ha
sérskild betydelse for att starka mdjligheterna till jamlik
och hilsofrdmjande hélso- och sjukvard: Folkhédlsomyn-
digheten, Socialstyrelsen och Skolverket. Aven vissa
tvéarsektoriella myndigheters arbete kan ha betydelse for
mélomradet.
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