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Neuvoja vanhemmille
koskien markarupea

Impetigo (markdrupi) on pinnallinen ihoinfektio,
johon useimmiten sairastuvat esikouluikdiset
lapset. Mdrkdruven tavallisimmassa muodossa
esiintyy kellertavaa karstaa punoittavalla iholla.
Sen aiheuttaja on stafylokokki- ja/tai strepto-
kokkibakteeri.

Mirkidrupi esiintyy usein kasvoissa, mutta sitd voi olla
melkein kaikkialla keholla. Bakteerit voivat kiinnittyd
helpommin kostealle ja drtyneelle iholle, minka tdhden
lapset, joilla on ihottumaa, saavat helpommin mérkéarupi-
tartunnan. On tdrkedd, ettd ndma lapset kéyttivit pehmen-
tavid voiteita ja mahdollisesti kortisonivoidetta.

Pienet ihomuutokset menevit usein ohi itsestddn ja
puhdistamalla saippualla ja vedelld. Jos ihomuutoksia on
suuremmilla ihoalueilla, voidaan tarvita antibioottisalvaa
ja joskus my6s antibiootteja tabletteina tai nestemdisend.

Hoito

Pienet ihomuutokset: Liota ja pese ihottumaa huolellisesti
nestemaiselld saippualla ja vedelld aamuin illoin, kunnes
ruvet hividvit. Antibakteerisella klooriheksidiiniliuoksella
tehdylla taydentévilld hoidolla voi olla vaikutusta haa-
vaisille ihomuutoksille. Klooriheksidiiniliuosta voi ostaa
reseptivapaasti apteekista. Néitd keinoja voidaan kokeilla
viikon ajan.

Jos haavat eivit ole parantuneet tand aikana tai jatkavat
levidmistddn, pitdd ottaa yhteys sairaanhoitoon/terveyskes-
kukseen. Silloin voi olla tarpeen kayttdd antibioottisalvaa.
Sité levitetadn kaksi kertaa pdivdssé viiden péivédn ajan.

Jos lapsellasi on laajalle levinneitd ihomuutoksia ja/tai
markidrupea, joka on voimakkaasti pahentunut, antibiootit
voivat joskus olla tarpeen my0s nestemdisessé tai tabletti-
muodossa.

Ei ole hyvi ottaa antibiootteja tarpeettomasti, koska
silloin kantamamme hyddylliset bakteerit havitetdan.

Antibiootit voivat aiheuttaa sivuvaikutuksia, kuten ripulia
ja ihottumaa. Antibioottien liikakéytto johtaa myos siihen,
ettd bakteereista tulee vastustuskykyisid (resistentteja),
jolloin antibiootit eivit endd tehoa silloin, kun niitd todella
tarvitaan vakavissa bakteeritulehduksissa.

Ehkdise tartunnan levidmista

Vanhempien ja lasten tulee pesti kitensd usein. Kayta
mielelldan kasidesid. Viltd suoraa kosketusta ihottumaan.
Kertakéyttopyyhkeet ovat hyvid. Leikkaa lapsen kynnet
ja yritd saada hinet valttimadn haavaumien raapimista ja
hankaamista. Vaihda usein vaatteet ja tyynyliinat. Vaihda
mielellddn lapsen hammasharja ja tutit. Pese lelut ja muut
kohteet, kuten esim. ovenkahvat, joihin lapsi koskee kasil-
laan.

Esikouluikdisten lasten pitdd jaada kotiin, kunnes haavat
néyttivit taysin kuivilta. Vanhemmat lapset, jotka ymmar-
tavit ettd kisien huolellinen peseminen on tarkedd, voivat
jatkaa koulunkéyntid.
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