
طريقة استعمال الكمامة ذات 
الاستخدام لمرة واحدة 

طريقة وضع الكمامة 

 1
قم بغسل اليدين أو استخدامالمواد المعقمة، كالسائل 

الكحولي لتطهير اليدين.

 2
تأكد من أن الكمامة نظيفة وغير ممزقة. 

 3
 ضع الكمامة بالوضعية الصحيحة على الأنف والفم 

 والذقن.  يجب أن يتم وضع شريط التثبيت حول 
 الأذنين أو الرأس. تأكد من أن الكمامة مثبتة بإحكام 

دون أي ثغرات.

 4
لا تلمس الكمامة عند استعمالها. 

طريقة نزع الكمامة 

 1
قم بغسل اليدين أو استخدامالمواد المعقمة، كالسائل 

الكحولي لتطهير اليدين.

 2
قم بمسك شريط التثبيت فقط وانزع الكمامة دون لمسها.  

 3
قم برمي الكمامة ذات الاستخدام لمرة واحدة في سلة 

 المهملات.  

 4
قم بغسل اليدين أو استخدامالمواد المعقمة، كالسائل 

الكحولي لتطهير اليدين. 
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