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دهکرێ دهرمانی هێورکهرهوه بۆ  نمونه  پاراسێتامۆل به پێی 
پێداویستی بدرێ به منداڵ. ئهگهر تهمهنی منداڵهکه له سهرووی 

6 مانگه تهنانهت دهکرێ ئیبۆپڕۆفێنیشی پێ بدرێ. بۆ ئهوهی 
منداڵهکه بۆی ههبێ بچتهوه باخچهی ساوایان/فێرگه، دهبێ لانی کهم 

بۆ ماوهی یهک ڕۆژ بێ تا و بێ ئازار بووبێ.

بهردهوام بوون
ئهگهر منداڵهکهت له یهکێک له گوێکانیدا تووشی ههوکردن بووبێ 
و گوێکهی تری ساغ بێ ئهوا پێویست به پشکنینی تهندروستیی ناکا 

)جا ئهگهر منداڵهکه ئانتیبیوتیکی پێ درابێ یان نا(.

ئهو منداڵانهی که تهمهنیان له چوار ساڵ کهمتره و تووشی ههوکردنی 
ههردووک گوێ بوون یاخود گوێیهکیان تووشی ههوکردن بووبێ و 

له گوێکهی تریشیدا له پشت پهردهی گوێیهوه لینجاو ههبێ ئهوا 
پێویسته دوای سێ مانگ پشکنینی بۆ بکرێتهوه.

ئهو منداڵانهی تهمهنیان زیاتره  و ههروهها گهورهساڵانێک که 
تووشی ئازاری ههردووک گوێ بوونه ئهوا ئامۆژگاریی دهکرێن که 

تهنیا له حاڵهتێکدا که ههستی بیستنیان لاواز بووبێ پاش سێ مانگ 
پشکنین ئهنجام بدهن. ئاگادار به که لاواز بوونی ههستی بیستن دوو 

حهوتوو دوای تووش بوون به ههوکردنی گوێ شتێکی ئاساییه.

ئهگهر تووشی ههر نیشانه یهکی تر بووبێ )وهکو ئازار، ههستکردن 
به کیپ بوونی بههێزی گوێ یاخود پاڵهپهستۆ، لینجاو هاتن له گوێ، 

تێکچوونی هاوسهنگیی( ئهوا دووباره پهیوهندیی بکهوه.

ههر کاتێک ههستت کرد که منداڵهکهت باش نابیستێ ئهوا پهیوهندی 
بکه به پزیشکهوه جا ههوکردنی گوێی ههبێ یان نا.

ههوکردنی گوێی منداڵان فره بهربڵاوه و له زۆربهی جارهکاندا 
ههوکردنێکی ئاساییه که بههۆی بهکتریاوه ڕوودهدا.  

ههوکردنهکه لهلای زۆربهی منداڵان بهبێ چارهسهرکردن به 
ئانتیبیوتیکهکان خۆی له ناو دهچێ. له ههندێک حاڵهتدا 
بۆ لهناوبردنی ههوکردنهکه چارهسهرکردن پێویسته و بۆ 

ئهوهش زۆربهی جار پێنیسیلینی ئاسایی بهکاردێ. دهشێ بۆ 
ماوهی شهو و ڕۆژێک  دهرمانی هێورکهرهوه پێویست بکا جا 

منداڵهکه ئانتیبیوتیکی پێدرابێ یان نا.

چارهسهر
ئهو منداڵانهی تهمهنیان له نێوان ساڵێک تا دوازده ساڵدایه و تووشی 

حاڵهتێکی کتوپڕی ساده بوون پێویست ناکا  ئانتیبیوتیکیان پێ 
بدرێ. ئهگهر منداڵهکهت تهمهنی له ساڵێک کهمتره یاخود له دوازده 
نیاییهوه تووشی ههوکردنی گوێ بووه ئهوا پزیشک  ساڵ زیاتره و به دڵ

پێنیسیلینی دهداتێ.

ههروهها ههوکردنی هاوکاتی ههردوو  گوێ لهلای ئهو منداڵانه که 
تهمهنیان له دوو ساڵ کهمتره به پێنیسیلین چارهسهر دهکرێ، بۆ 
نمونه ئهو ههوکردنانهی گوێ که تێیاندا پهردهی گوێ درزی دابێ. 

ههندێک جار دهکرێ پزیشک ههندێک ڕهچهته بۆ ههندێک دهرمان 
بنوسێ که  کاتێک دهکڕدرێن که منداڵهکه دوای ڕۆژێک تا دوو ڕۆژ 

هێشتا باشتر نهبووبێ. به بێ له بهر چاو گرتنی ئهوه که منداڵهکه 
ئانتیبیوتیکی دهدرێتێ یان نا، گرنگه که ئاگات لێ بێ ئهگهر بێتوو 

نیشانهکانی خهراپتر بوون وهدهر کهوێ یا خود دۆخهکه بهرهو 
باشتر بوون نهچێ.

جارێکی تریش پهیوهندیی بگرهوه: 
� �له کاتێکدا که پشت گوێ تووشی ئاوسان یان سور بوونهوه بێ 	

یاخود خودی گوێیهکان ئهستوور ببنهوه.

� �ئهگهر بارودۆخهکه خراپتر بێ  وهکو  تای زۆر، زیادبوونی ئازار 	
یاخود خهراپتر بوونی بارودۆخی گشتیی لهش )حاڵی عموومی(.

� �ئهگهر لینجایی له گوێی بێ )دهتوانی ئانتیبیوتیک بکڕی و پێی 	
بدهی به پێی ئهو ڕهچهتهیهی پێشتر نوسراوه(. یاخود ئهگهر 

تووشی ئازاری گوێ یان تای بهردهوام بوو که دوو تا سێ ڕۆژی 
خایاند.
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ئهمه له کلینیک پڕ بکهوه و بژاره گونجاوهکان نیشانه بکه:
ئهمڕۆ منداڵهکه ههوکردنی گوێی گرتووه. 

□ له گوێچکهی ڕاستدا  □ له گوێچکهی چهپدا	
□ له گوێچکهکهی تریهوه لینجکاو دێ □ گوێچکهی دیکهی باشه	

 □ ئهگهر هیچی نهبێ پێویست به پشکنین ناکات
 □ �ئامۆژگاری دهکرێ که له دوای سێ مانگ 

پشکنینی بۆ ئهنجام بدرێ

پزیشک چۆته لای  داڵهکه  من

ئهمڕۆ ڕێکهوتی 

له لای بگره  بکه/کات  پهیوهندی 

تهلهفۆن


