
ሓንሳእ ተጠቂምካ ዚድርበ መሸፈን 
ኣፍ ብኸምዚ ኣገባብ ትጥቀመሉ

ነቲ መሸፈን ኣፍ ግበሮ

1 
ኣእዳውካ ተሓጸብ ወይ ከም ናይ ኢድ ኣልኮሆል 
ዚኣመሰለመምከኒ ተጠቀም።

2 
እቲ መሸፈኒ ኣፍ ቅዳድ ዘይብሉን ጽሩይን ምዃኑ 
ኣረጋግጽ።

3 
ነቲ መሸፈኒ ኣፍ ኣብ ልዕሊ ኣፍንጫ፡ ኣፍን፡ መንከስን 
ብልክዕ ሸነኹ ኣንብሮ። እቲ መእሰሪ ኣብ ዙርያ ኣእዛን 
ወይ ርእሲ ክግበር ኣለዎ። እቲ መሸፈኒ ኣፍዝኾነ ክፍተት 
ከይሃለዎ ሰጢሙ ከም ዘሎ ኣረጋግጽ።

4 
ነቲ መሸፈኒ ኣፍ ወዲኻዮ ከለካ ኣይትተንክፎ።

ነቲ መሸፈን ኣፍ ኣልግሶ

1 
ኣእዳውካ ተሓጸብ ወይ ከም ናይ ኢድ ኣልኮሆል 
ዚኣመሰለመምከኒ ተጠቀም።

2 
ዝተረፈ መሸፈን ኣፍ ከይተንከፍካ ነቲ መእሰሪ ሒዝካ 
ኣልግሶ።

3 
ነቲ ሓንሳእ ተጠቂምካ ዚድርበ መሸፈን ኣፍ  
ደርብዮ።  

4 
ኣእዳውካ ተሓጸብ ወይ ከም ናይ ኢድ ኣልኮሆል 
ዚኣመሰለመምከኒ ተጠቀም። 
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