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Folkhalsopolitikens malomraden.
Mdlomrade 5: Boende och narmiljo

Det 6vergripande maélet for folkhalsopolitiken
ar att skapa samhalleliga férutsattningar for en
god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en ge-
neration. Folkhalsopolitiken har &tta malomr&-
den. Mdlomrdde 5 handlar om boende och
narmiljo.

Tillgdng till ett bra boende och en god narmiljé
ar viktiga forutsattningar for en god och jamlik
halsa. Storlek och kvalitet pd bostaden, samt
sociala och fysiska faktorer i narmiljon ar fak-
torer som har betydelse.

Maélomrade 5 innehaller foljande fokusomraden:

9mm

e Tillgéng till en fullgod och
ekonomiskt 6verkomlig bo-
stad

o Bostadsomraden som &r soci- Boende
alt hallbara

e Sunda boendemiljder pa jaim-
lika villkor

Tillgang till en fullgod och ekonomiskt
overkomlig bostad

Att ha tillgéng till en bostad av god kwvalitet till en &ver-
komlig kostnad &r en viktig forutsittning for en god och
jémlik hélsa (1, 2). Det handlar bade om ekonomiska
mojligheter hos den enskilda individen och om faktisk
tillgang till bostdder. Kommunerna ska skapa forutsitt-
ningar for att alla invanare ska ha tillgang till ett bra bo-
ende, men merparten av landets kommuner rapporterar
att de har ett underskott pa bostiader (3). Bostadsbristen
drabbar redan utsatta grupper med sdmre ekonomiska
forutséttningar, exempelvis unga, nyanldnda, personer
med funktionsnedséttning och dldre (3).

Trangboddhet dr vanligare bland hushéll med 1ag in-
komst jamfort med hushall med hog inkomst. Det &r
framfor allt barnfamiljer som ar trangbodda (1). Ménga

studier visar att det finns ett samband mellan trangbodd-
het och ohélsa, men det &r svart att skilja effekten av
trangboddhet fran effekten av socioekonomiska faktorer
och aspekter som ror bostadens kvalitet (4). Hemloshet
kan ses som den yttersta konsekvensen av bostadsbrist
och hemloshet kar risken for bade fysisk och psykisk
ohilsa samt dodlighet (5).

Bostadsomrdden som ér socialt hdllbara

Socialt hallbara bostadsomraden handlar bland annat om
tillgang till offentliga platser med miljéer som bidrar till
delaktighet och trygghet. Tillgéng till samhéllsservice ar
ocksé viktigt for att halla ihop ett samhélle och for att
skapa jamlika forutsittningar for en god hélsa.

Offentliga platser behdver planeras och underhallas sa
att de blir tillgdngliga for alla. I omraden med trygga
miljoer blir det léttare att nyttja de utomhusmiljéer som
framjar hélsa. Det handlar om allt fran att kunna gé eller
cykla till och fran skola och arbete, till att vistas pé lek-
och idrottsplatser, i naturen och liknande. Detta &r sér-
skilt viktigt i bostadsomraden med socioekonomiska ut-
maningar. Upplevd trygghet kan avspeglas i hur vanligt
det &r att avsta fran att gd ut ensam pa grund av rédsla,
vilket ar vanligare bland kvinnor &dn bland mén (6).

Sunda boendemiljoer pa jamlika villkor

I den byggda miljon ar det framst luftféroreningar och
buller fran trafik som bidrar till sjuklighet och fortida
dod (7-9). Exponering for luftburna partiklar och avga-
ser innebar dkad risk for att f4 besvér, insjukna och do i
fortid av sjukdomar i hjarta, kirl och luftvagar. Luftfor-
oreningar orsakar och forvérrar dven sjukdomar i luftva-
garna hos barn (10, 11). Langvarig exponering for sto-
rande trafikbuller i, eller i ndrheten av, bostaden paver-
kar hélsan och vilbefinnandet bade pé kort och pa lang
sikt (8—10). Den mest betydande effekten av buller ar
stord somn som bland annat kan medfora 6kad risk for
ischemisk hjartsjukdom (8).



Gronska och natur &r viktiga resurserfor hélsa som gyn-
nar fysisk aktivitet, lek och friluftsliv. Tillgdnglighet till
bostadsnéra natur kan ha sérskilt stor betydelse for so-
cioekonomiskt svagare grupper (7, 12).

Uppfoljning mdlomrade 5
For m8lomr&de 5 &r karnindikatorerna:

e Kommuners underskott pd bostader till vissa grupper i
utsatta situationer

e Trdngboddhet
o Avstdtt fran att gd ut ensam pa grund av radsla
e Stord av trafikbuller (somnstord)

Folkhalsomyndigheten har dven tagit fram en storre upp-
sattning indikatorer for att spegla samtliga fokusomraden.
Mer information om indikatorer och uppféljning av mél-
omradena finns pd Folkhalsomyndighetens webbplats.

Madlomrade 5 och Agenda 2030

Maélomradet Boende och ndrmiljo har en bred ansats
med ménga kopplingar till Agenda 2030 och en hallbar
miljo for alla med fokus pa att motverka bland annat
miljohélsoproblem och klimatfordndringar. Ett exempel
som ligger nédra fokusomrédena i folkhélsopolitikens
malomrade 5 &r det globala malet 11, hallbara stdder och
samhéllen. Har ingér bland annat delmél om sékra bosté-
der till 6verkomlig kostnad, inkluderande och héllbar ur-
banisering och att skapa sékra och inkluderande gronom-
raden for alla. Ett annat exempel ar det globala malet 3
om god hélsa och vilbefinnande och ett delmal dér det
ingér att viasentligt minska antalet dods- och sjukdoms-
fall till foljd av skadliga kemikalier samt féroreningar
och kontaminering av luft, vatten och mark. Dérutover
finns en rad mal och delmal i Agenda 2030 som pa olika
sdtt beror boende och ndrmilj6, bland andra att minska
stddernas negativa miljopaverkan genom att 4gna sér-
skild uppmérksambhet at luftkvalitet.

Myndigheter inom mdlomradet

Maénga myndigheter har ansvar for fragor som é&r av be-
tydelse for malomradet Boende och narmilj6. Foljande
myndigheters arbete kan ha sdrskild betydelse for att
stirka forutsittningarna for att 4stadkomma en god bo-
ende- och ndrmiljd, och i férlingningen darmed &ven en
god och jamlik hélsa: Boverket, Brottsforebyggande ra-
det, Delegationen mot segregation, Folkhdlsomyndig-
heten, Havs- och vattenmyndigheten, Kriminalvéarden,
Naturvardsverket, Polismyndigheten, Trafikverket och

Transportstyrelsen. Aven vissa tvirsektoriella myndig-
heters arbete kan ha betydelse for malomrédet.
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